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 پيطگفتار
1

 

ثٝ « لطآٖ»ثط « شِوط»ثبقس؛ اَلاق  ٣ٔ «لطآٖ ٔز٥س»ٞب٢  ظ ٘بْا٤ى٣ « شِوط»
ؾبظز ٚ  ٣ٔ ذبَط ا٤ٗ اؾت وٝ لجُ اظ ٞط چ٥ع، ا٘ؿبٖ ضا ٔتصوّط ٚ ث٥ساض

حمب٤ك ضا وٝ ا٘ؿبٖ، ارٕبلاً ثب فُطت ذسازاز٢ زض٤بفتٝ ثب ٚيٛح ٚ تفه٥ُ 
طا٢ ضا تٟٙب ٚؾ١ّ٥ تصوّط ٚ ث٥ساض٢ ث« لطآٖ»اظ ا٤ٗ ٚ ذساٚ٘س،  زٞس. ٣ٔ قطح

١ٕٞ2 رٟب٥٘بٖ ٔٗطف٣ ٕ٘ٛزٜ اؾت: 

ٞب٢  زض ََٛ ث٥ؿت ٚ ؾٝ ؾبَ ثٝ تسض٤ذ ٚ ثٝ ٔٙبؾجت لطآٖ وط٤ٓ،
ثط پ٥بٔجط  ٔرتّف، غ٥طٔىتٛة ٚ ثٝ نٛضت قفب٣ٞ تٛؾٍّ رجطئ٥ُ ا٥ٔٗ

٘بظَ ٌطز٤س، ٚ ثب تٛرّٝ ثٝ  ٌطا٣ٔ اؾلاْ، حًطت ٔحٕس ثٗ ٖجسالله
قٕبض٢ ثٛز٘س وٝ ؾٛاز ذٛا٘سٖ  ٥تّ ٖطة آٖ ضٚظ، افطاز اٍ٘كتٔح٥ٍ ربّٞ

ٚ ٘ٛقتٗ ضا زاقتٙس ٚ ايبفٝ ثط آٖ، اثعاض ٍ٘بضـ ٥٘ع ثؿ٥بض ٔحسٚز ٚ زض 
حفّ لطآٖ  ٞب٢ پ٥بٔجط زؾتطؼ ٍٕٞبٖ ٘جٛز، اظ ا٤ٗ ضٚ ٤ى٣ اظ زغسغٝ

 اظ تحط٤ف ٚ ٘بثٛز٢ ثٛز؛ ذساٚ٘س ٔتٗبَ ثب ٘عَٚ آ١٤
 

 

٤ه ٚال٥ٗت ثعضي ٚ پط ا٥ٕٞتّ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ زِساض٢ ثٝ پ٥بٔجط اظ ٤ىؿٛ 
وٝ  وٙس ٚ آٖ ا٤ٗ ٣ٔ ٚ ا٥َٕٙبٖ ذبَط ١ٕٞ ٔإٔٙبٖ ضاؾت٥ٗ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٥بٖ

ٔب ا٤ٗ لطآٖ ضا وٝ ٔب١٤ تصوّط اؾت ٘بظَ وطز٤ٓ ٚ ٔب ثٝ َٛض لُٕ، آٖ ضا »
 «.حفّ ذٛا٥ٞٓ وطز
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ثطا٢ حفّ ٚ ن٥ب٘ت لطآٖ وط٤ٓ اظ تحط٤ف،  پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
ذٛاؾت تب ثٝ حفّ لطآٖ زض  ٣ٔ زض وٙبض ٍ٘بضـ لطآٖ، اظ ٔؿّٕب٘بٖ

ٞب٢ ذٛز ٥٘ع الساْ وٙٙس ٚ ثطا٢ تك٤ٛك ث٥كتط، ايبفٝ ثط ث٥بٖ فًبئُ  ؾ٥ٙٝ
٢ٛٙٗٔ ٚ ارط ٚ پبزاق٣ وٝ ذساٚ٘س ثٝ حبفٓبٖ لطآٖ زض ٘ٓط ٌطفتٝ اؾت، 

ؾپطز وٝ اظ حفّ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض  ٣ٔ ت ارتٕب٣ٖ ضا ثٝ افطاز٢ٔؿئ٥ِٛ
ثٛز٘س؛ ٚ ا٤ٗ أط ثبٖج ٌطز٤س تب رٕٕ وخ٥ط٢ اظ انحبة، زض ظٔبٖ ح٥بت 
آٖ حًطت، حبفّ وُ لطآٖ وط٤ٓ قٛ٘س ٚ ٚرٛز رٕٕ وخ٥طِ حبفٓبٖ لطآٖ، 

 ثبٖج ٌطز٤س تب وؿ٣ ٘تٛا٘س حطف٣ ضا زض لطآٖ، وٓ ٤ب ظ٤بز وٙس.
وط٤ٓ، ٘ٝ تٟٙب زض ٥ٔبٖ ٔؿّٕب٘بٖ نسض اؾلاْ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؿأِٝ حفّ لطآٖ 

وٝ  آٔس، ثّىٝ پؽ اظ آٖ ٣ٔ ٙتّ ٘ج٢ٛ ٚ ٤ه ٖجبزت ثعضي ثٝ حؿبة٤ه ؾٔ
لطآٖ ثٝ نٛضت ٤ه وتبة تىخ٥ط قس ٚ زض ٕٞٝ رب پرف ٌطز٤س ٚ حت٣ّ 

تط٤ٗ  ثٗس اظ پ٥سا٤ف نٙٗت چبح وٝ ؾجت قس ا٤ٗ وتبة ثٝ ٖٙٛاٖ پط٘ؿرٝ
٣ٔ چبح ٚ ٘كط ٌطزز، ثبظ ٔؿأ١ِ حفّ لطآٖ ثٝ وتبة زض وكٛضٞب٢ اؾلا

ٖٙٛاٖ ٤ه ؾٙت ز٤ط٤ٙٝ ٚ افتربض ثعضي، ٔٛل٥ٗت ذٛز ضا حفّ وطزٜ ثٝ 
 1َٛض٢ وٝ زض ٞط قٟط ٚ ز٤بض، ٥ٕٞكٝ ر٣ٕٗ حبفّ لطآٖ ثٛزٜ ٚ ٞؿت.

ثٗس اظ پ٥طٚظ٢ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ، ثٝ ذبَط تٛرّٝ ٚ ؾفبضـ 
ت آ٤ت الله ٚ ٔمبْ ٔٗٓٓ ضٞجط٢ حًط حًطت أبْ ذ٣ٙ٥ٕ

ا٢)زاْ ّّْٝ( ثٝ لطائت ٚ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، افطاز ث٥كتط٢ ثٝ حفّ  ذبٔٙٝ
لطآٖ وط٤ٓ ضٚ آٚضز٘س ثٝ َٛض٢ وٝ حبف٥ٓٗ ذطزؾبَ وكٛض ٔب، تٗزتّ 

 رٟب٥٘بٖ ضا ثطا٥ٍ٘رتٙس ٚ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ ؾب٤ط ٔؿّٕب٘بٖ لطاض ٌطفتٙس.
 تطٖ قه اؾتفبزٜ اظ تزطث٥بت حبفٓبٖ لطآٖ وط٤ٓ، وبض حفّ ضا آؾب ث٣

 «ٞب٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ ضٚـ»وٙس، ؾ٣ٗ ٔب زض ا٤ٗ ٔزٕٖٛٝ، ثطضؾ٣  ٣ٔ
ٞب٢ حبف٥ٓٗ اضرٕٙس ٚ تزطث٥بت قره٣  ثبقس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛقتٝ ٣ٔ
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ذٛز )زض حفّ لطآٖ فطظ٘سا٘ٓ( ٌطزآٚض٢ قسٜ؛ ا٥ٔس اؾت وٝ ٕٞب٘ٙس ز٤ٍط 
ا٢ ٝ ٞب٤ٓ، ٔٛضز اؾتفبزٜ ٍٕٞبٖ لطاض ٥ٌطز؛ ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ ٥ٞچ ٘ٛقت ٘ٛقتٝ

قبءالله ٘ٛالم آٖ تٛؾٍ اؾبت٥س ٚ حبفٓبٖ ٖ ثبقس، اِ ذب٣ِ اظ ٘م٥هٝ ٣ٕ٘
 ،ضٚ اظ ١ٕٞ ٖع٤عاٖ ٞب٢ ثٗس٢ ثطَطف ذٛاٞس قس؛ اظ ا٤ٗ لطآٖ زض چبح

ا٘تٓبض زاض٤ٓ وٝ تصوطات انلاح٣ ٚ تى٣ّ٥ٕ ذٛز ضا ثٝ آزضـ ٘بقط، ثطا٢ 
٥ٌطز ٚ زض  ٞب٢ ثٗس٢، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض رب٘ت اضؾبَ زاض٘س تب زض چبح ا٤ٗ

 حٛاة آٖ، قط٤ه ثبقٙس.
تط  ٞب٢ فطظ٘سْ ٔحٕس حؿ٥ٗ )ا٤كبٖ وٓ زض پب٤بٖ اظ تصوطات ٚ ضإٞٙب٣٤

اظ ٞكت ؾبَ زاقتٙس وٝ ٔٛفّك ثٝ حفّ وُ لطآٖ ثب تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ قسٜ 
ثبقٙس(  ٣ٔ ثٛز٘س( ٚ ٕٞؿطقبٖ )٘بٔجطزٜ حبفّ ٚ ّٔٗٓ حفّ لطآٖ وط٤ٓ ٥٘ع

بَ تكىط ضا زاضْ، ا٥ٔس اؾت وٝ ا٤ٗ احط زض تس٤ٚٗ ٚ تى٥ُٕ ا٤ٗ ٘ٛقتٝ، وٕ
٘بچ٥ع، ٔٛضز لجَٛ ذساٚ٘س ضحٕبٖ لطاض ٌطفتٝ ثبقس ٚ آٖ ضا شذ٥ط٠ آذطتٕبٖ 

 لطاض زٞس.
 

 ٛف٥كالله اِتَّ َِٗٔٚٓ
 لٓ ـ ق٥د ٣ّٖ حج٥ج٣
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 :تخص اٍل

 ٍ رٍاياتاّويّت حفظ لرآى کرين در آيات 
 

لطآٖ وط٤ٓ زض ََٛ ث٥ؿت ٚ ؾٝ ؾبَ ثٝ تسض٤ذ ثط پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ، 
٘بظَ ٌطز٤س ٚ ٥ْٚف١ آٖ حًطت، تلاٚت  حًطت ٔحٕس ثٗ ٖجسالله

 آٖ ثطا٢ ٞسا٤ت ٔطزْ ثٛزٜ اؾت.

٘بذٛا٘سٜ،  اٚ )ذساٚ٘س( وؿ٣ اؾت وٝ زض ٥ٔبٖ ر٥ٕٗت زضؼ»
ذٛا٘س ٚ تعو٥ٝ  ا٢ اظ ذٛزقبٖ ثطا٥ٍ٘رت وٝ آ٤بتف ضا ثط آٟ٘ب ٣ٔ فطؾتبزٜ

ظز، ٞط چٙس پ٥ف اظ آٖ زض آٔٛ وٙس ٚ ثٝ آ٘بٖ وتبة )لطآٖ( ٚ حىٕت ٣ٔ ٣ٔ
 ٌٕطا٣ٞ آقىبض٢ ثٛز٘س.

ثٛز ٚ ثٙبثط لَٛ ٔكٟٛض، « ا٣ُّٔ»ذٛز ٥٘ع وٝ پ٥بٔجط ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ
زا٘ؿت، تٟٙب ضاٜ تح٤ُٛ ٚ اثلا٘ آٖ ثٝ ٔطزْ، حفّ ٚ ثٝ ذبَط  ٘ٛقتٗ ضا ٣ٕ٘

ضٚ ذساٚ٘س ٔتٗبَ، حفّ  ٞب٢ ٘بظَ قسٜ ثٛز، اظ ا٤ٗ ؾپطزٖ آ٤بت ٚ ؾٛضٜ
2وٙس.  ٣ٔ ٖ حًطت ضا ت٥ًٕٗلطآٖ زض ؾ١ٙ٥ آ

ٞب٢ َٛلا٣٘  اؾت وٝ آ٤بت ٚ ؾٛضٜ پ٥بٔجطٚ ا٤ٗ ٤ى٣ اظ ٔٗزعات 
ؾپطز ٚ ٥ٕٞكٝ ثٝ ذبَط زاقت  ٣ٔ ثٝ ذبَط ضا ثب ٤ىجبض تلاٚت رجطئ٥ُ
 3وطز. ٚ چ٥ع٢ ضا فطأٛـ ٣ٕ٘
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حًطت، وٝ ا٥ِٚٗ حبفّ وُ لطآٖ وط٤ٓ ثٛز٘س، آٖ  ايبفٝ ثط پ٥بٔجط
فطٔٛز٘س ٚ انطاض زاقتٙس تب  ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ضا ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ أط زٖٛت ٚ تك٤ٛك

نحبثٝ، لطآٖ ضا ثٝ ذبَط ثؿپبض٘س ٚ اظ ٚرٛز آٟ٘ب وٝ لبض٢ ٚ حبفّ لطآٖ 
 ٘س.ٕ٘ٛز ٣ٔ وط٤ٓ ثٛز٘س، ثطا٢ آٔٛظـ لطآٖ ثٝ تبظٜ ٔؿّٕب٘بٖ اؾتفبزٜ

٥ٍع٠ فطؾبؾت، اٌط حبفّ لطآٖ اظ ا٘ حفّ لطآٖ، وبض٢ ؾرت ٚ َبلت
ٞب ضا ٘رٛاٞس زاقت ٚ  ل٢ٛ ٚ ٢ٛٙٗٔ ثطذٛضزاض ٘جبقس، تبة تحُّٕ ؾرت٣

ضٚ زض ا٤ٗ ثرف ثٝ تج٥٥ٗ رب٤ٍبٜ  ٌبٜ اظ وبضـ ِصّت ٘رٛاٞس ثطز؛ اظ ا٤ٗ ٥ٞچ
ا٤ٓ تب اضظقٕٙس٢  ٚ ا٥ٕٞتّ حفّ لطآٖ زض آ٤بت ٚ ضٚا٤بت اؾلا٣ٔ پطزاذتٝ

طا٢ ٍٕٞبٖ ٚ ٔٙعِت حبفّ ٚ ضٚ آٚضزٖ ٔؿّٕب٘بٖ ثٝ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ث
 ثٟتط ضٚقٗ قٛز.
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 اّويّت حفظ لرآى کرين در آيات
 

 
 

ٞب٢ قٕب اظ آ٤بت ذساٚ٘س ٚ حىٕت  ٚ ثٝ ٤بز آٚض٤س آ٘چٝ ضا زض ذب٘ٝ»
 «.وٝ ذساٚ٘س، ٕٞٛاضٜ ٥ُِف)ض٤عث٥ٗ( ٚ آٌبٜ اؾت قٛز، حمّب ٣ٔ وٝ ذٛا٘سٜ

ذساٚ٘س زض ا٤ٗ آ٤ٝ ٚ آ٤بت لجُ، ْٚب٤ف٣ ضا ثطا٢ ظ٘بٖ پ٥بٔجط 
وٙس؛ ٤ى٣ اظ آٖ ْٚب٤ف وٝ  ٣ٔ ٥ّٗٔٗ ؾبذتٝ ٚ ثٝ آٖ ؾفبضـ اؾلاْ

آٟ٘ب  ٞب٢ ثٝ ذبَط ؾپطزٖ آ٤بت٣ اؾت وٝ زض ذب٘ٝ»زض ا٤ٗ آ٤ٝ ثٝ آٖ پطزاذتٝ 
 «ثبقس. ٣ٔ ٖ آٖ آ٤بت زض ظ٘س٣ٌ ذ٤ٛفقٛز ٚ ثٝ وبض ثطز ٣ٔ ٘بظَ

ٔطحْٛ َجطؾ٣ )ضحٕت الله ٥ّٖٝ( زض تفؿ٥ط ٔزٕٕ اِج٥بٖ، ثطا٢ ٚاغ٠ 
 زٚ ٔٗٙب، ث٥بٖ فطٔٛزٜ اؾت:  ٚٓاشْوُطَْٖ

آٚضزٜ؛ ٣ٙٗ٤ ذسا ضا قىط « ٚٓاقىُطَٖ الله»٤ىٓ: ثٝ ٘مُ اظ لُتبزٜ، ثٝ ٔٗٙب٢: 
 ؾٙتّ زض آٖ تلاٚتٞب٣٤ لطاض زاز وٝ لطآٖ ٚ  و٥ٙس وٝ قٕب ضا زض ذب٘ٝ

 قٛز؛ ٣ٔ
؛ ٣ٙٗ٤: آ٤بت ذساٚ٘س )لطآٖ( ضا حفّ «ٚٓاحفَٓٗ شِِه»زْٚ: ثٝ ٔٗٙب٢: 

و٥ٙس ٚ ثٝ ذبَط ثؿپبض٤س تب ثطاؾبؼ آٖ، ُٖٕ و٥ٙس؛ ٚ ا٤ٗ ؾفبضـ آٟ٘بؾت 
 ثط حفّ ٚ ثحج ٔصوط٠ آٟ٘ب زض ضاثُٝ ثب لطآٖ ٚ أذجبض؛  ٚ زض ازأٝ

 بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْفطٔب٤س: ٔربَجبٖ آ٤ٝ، ٞطچٙس ٕٞؿطاٖ پ٥ ٣ٔ
ثبقٙس، ٣ِٚ اذتهبل ثٝ آٟ٘ب ٘ساضز ٚ غ٥ط آٟ٘ب )١ٕٞ ٔؿّٕب٘بٖ( ٥٘ع زض  ٣ٔ

 ا٤ٗ ذُبة قط٤ىٙس، چطاوٝ اؾبؼ قط٤ٗت ثط تٕؿّه ثٝ لطآٖ ٚ ؾٙتّ
 2ثبقس. ٣ٔ
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ضا « ٚٓاقىُطَٖ الله»زض تفؿ٥ط ا٥ِٕعاٖ، ٔٗٙب٢ ٖلأٝ َجبَجبئ٣
ٝ زٚض اؾت، ثٝ ٤ٚػٜ ثب زض ٘ٓط فطٔب٤س: ا٤ٗ ٔٗٙب اظ ؾ٥بق آ٤ ٣ٔ پص٤طز ٚ ٣ٕ٘

 .ئَِّٖ اَِّّٝٓ وَبَٖ ٥َُِِفًب ذَج٥ِطًاٌطفتٗ ش٤ُ آ٤ٝ 
 زٞس ٚ ٣ٔ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ؾ٥بق آ٤ٝ، ٔٗٙب٢ زْٚ ضا ٔٛضز تأو٥س لطاض

٘ؿ٥بٖ ٚ »، ٔٗٙب٢ ٔمبثُ، «شِوط»آ٤س وٝ ٔطاز اظ  اظ ْبٞط ؾ٥بق ثط٣ٔ فطٔب٤س: ٣ٔ
، چٖٛ ا٤ٗ ٔٗٙب، ٔٙبؾت تأو٥س اؾت(« ٤بزآٚض٢»ثبقس )وٝ ٕٞبٖ « فطأٛق٣

ٚ تكس٤س٢ اؾت وٝ زض آ٤بت قسٜ اؾت، ٚ ثٝ ٔٙع١ِ ؾفبضـ ثٗس اظ 
ثبقس، ٚ تىب٥ِف ٚارج٣ وٝ ٔتٛرٝ آٟ٘بؾت، ثب٤س أتخبَ ٕ٘ب٤ٙس؛  ٣ٔ ؾفبضـ

 ثبقس )چطا وٝ ٣ٔ تأو٥س ز٤ٍط٢ ثط ا٤ٗ ٔٗٙب ف٣ِ ث٥ٔٔٛتىَُِّٗٚ زض و١ّٕ 
٘س ضا اظ قٕب ـ ٕٞؿطاٖ پ٥بٔجط ـ ٤بز فٟٕب٘س ٔطزْ ثب٤س أتخبَ أط ذساٚ ٣ٔ

قٛز،  ٣ٔ ٞب٤تبٖ ٘بظَ ث٥ٍط٘س؛ آٖ ٚلت ؾعاٚاض ٥٘ؿت قٕب وٝ لطآٖ زض ذب٘ٝ
قٕب ظ٘بٖ »اٚأط ذساٚ٘س ضا فطأٛـ و٥ٙس(. پؽ ٔٗٙب٢ آ٤ٝ، ا٤ٗ اؾت وٝ 

 ٞب٤تبٖ اظ آ٤بت ذساٚ٘س ٚ حىٕت تلاٚت پ٥بٔجط، ثب٤س آ٘چٝ ضا وٝ زض ذب٘ٝ
ٕٛاضٜ ثٝ ذبَطتبٖ ثٛزٜ ثبقس تب اظ آٖ غبفُ و٥ٙس ٚ ٞ« حفّ»قٛز،  ٣ٔ

 1«.ٕ٘ب٥٘س، ٚ اظ ذُط ؾ٥ط٢ وٝ ذساٚ٘س ثطا٤تبٖ ٥ٗٔٗ ٕ٘ٛزٜ، تزبٚظ ٘ى٥ٙس
ضا ثطا٢ « يطٚضت ٚ ا٥ٕٞتّ حفّ لطآٖ وط٤ٓ»ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ آ٤ٝ 

 ٕ٘ب٤س. ٣ٔ ٔؿّٕب٘بٖ ٌٛقعز
ثبقٙس ٣ِٚ  ٣ٔ ٔربَجبٖ آ٤ٝ ٞطچٙس ٕٞؿطاٖ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ

١ٕٞ ٔؿّٕب٘بٖ زض »ٝ وٝ اظ نبحت تفؿ٥ط ٔزٕٕ اِج٥بٖ ٘مُ قسٜ: ٌٛ٘ ٕٞبٖ
 ا٤ٗ ذُبة قط٤ىٙس، چطاوٝ اؾبؼ قط٤ٗت ثط تٕؿّه ثٝ لطآٖ ٚ ؾٙتّ

 «.ثبقس ٣ٔ
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ز٤ٓ، ثٝ ضاؾت٣ ٔب لطآٖ ضا ثطا٢ تصوّط ٚ پٙسآٔٛظ٢، آؾبٖ ٚ لبثُ فٟٓ وط»
 «.پؽ آ٤ب پٙس٥ٌط٘سٜ ٞؿت؟

ا٤ٗ آ٤ٝ، چٙس٤ٗ ثبض زض ؾٛض٠ ٔجبضو١ لٕط، تىطاض قسٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ 
اضائٝ ٌطز٤س، زض ا٤ٙزب ٥٘ع ٔطحْٛ « شِوط»تفؿ٥ط٢ وٝ زض آ١٤ لجُ اظ ٚاغ٠ 

ؾبظ٢  ٔطاز اظ آؾبٖ»فطٔب٤س:  ٣ٔ َجطؾ٣ ـ نبحت تفؿ٥ط ٔزٕٕ اِج٥بٖ ـ
ثبقس تب ١ٕٞ آ٤بتف،  ٣ٔ ئت لطآٖؾبظ٢ حفّ ٚ لطا لطآٖ ثطا٢ شوط، آؾبٖ

، پؽ آ٤ب وؿ٣ ٞؿت وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 2«لبث٥ّتّ اظ ثٓطذٛا٘سٖ ضا زاقتٝ ثبقس
 اظ لطآٖ ثٟطٜ ٥ٌطز؟

« ؾبظ٢ لطآٖ آؾبٖ»ٔطحْٛ َٛؾ٣ زض تفؿ٥ط اِتج٥بٖ ٥٘ع، ٤ى٣ اظ ٚرٜٛ 
لّٕساز ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ اظ لَٛ ظرّٓبد « حٔؿٗ تأ٥ِف لطآٖ ثطا٢ حفّ»ضا، 

ٞب٢ پ٥بٔجطاٖ اظ ضٚ  وتبة»وٙس:  ٣ٔ ٘مُ« ٗب٣٘ اِمطآٖ)نبحت وتبة ٔ
وطز، ذساٚ٘س ٔتٗبَ، لطآٖ ضا  قٛ٘س ٚ وؿ٣ آٟ٘ب ضا حفّ ٣ٕ٘ ٣ٔ ذٛا٘سٜ

 3ثطا٢ حفّ ٕ٘ٛزٖ آؾبٖ وطز تب افطاز ثؿ٥بض٢ ثتٛا٘ٙس آٖ ضا حفّ ٕ٘ب٤ٙس.
ق٥ٟس ُٟٔط٢ ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ زض وتبة آقٙب٣٤ ثب لطآٖ زض ش٤ُ ا٤ٗ 

اـ ثطا٢ حفّ قسٖ اظ  ٞب٣٤ اؾت وٝ آٔبز٣ٌ لطآٖ اظ وتبة» ٤ٙس:فطٔب ٣ٔ آ٤ٝ
قٛز حفّ وطز ٚ  ٣ٔ ٞط وتبة ز٤ٍط٢ ث٥كتط اؾت. ٖز٥ت اؾت! قٗط ضا

لطآٖ قٗط ٞٓ ٥٘ؿت، ٘خط اؾت... زض ٥ٔبٖ ٘خطٞب تٟٙب وتبة ٘خط٢ زض ٖبِٓ وٝ 
پص٤طز،  ٣ٔ لبثُ حفّ وطزٖ اؾت، ٣ٙٗ٤ انلاً شٞٗ، آٖ ضا ثطا٢ حفّ وطزٖ

قٛز ٚ زض ذبضد ٥٘ع  ٣ٔ ؾت. ٘ىت١ لبثُ تٛر٣ٟ وٝ اظ ا٤ٗ آ٤ٝ اؾتفبزٜلطآٖ ا
ٞب٢ آؾٕب٣٘ رع لطآٖ،  وساْ اظ وتبة ٔحمّك قسٜ اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ ٥ٞچ

 4«.لبث٥ّتّ حفّ وطزٖ ضا ٘ساض٘س
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ٞب٢ وؿب٣٘ وٝ ثٝ آٟ٘ب ّٖٓ  آ٤بت ضٚق٣ٙ اؾت، زض ؾ٥ٙٝثّىٝ ا٤ٗ لطآٖ، »
 «.وٙٙس زازٜ قسٜ ٚ ٞطٌع آ٤بت ٔب ضا رع ؾتٕىبضاٖ ا٘ىبض ٣ٕ٘« »

وٝ لطآٖ « نبحجبٖ ّٖٓ»زض تفبؾ٥ط ضٚا٣٤ ق٥ٗٝ، ٔهساق ثبضظ ٚ ثطرؿتٝ 
رب٘ك٥ٙبٖ ثط حك  وٝ «ائ١ٕ اَٟبض»ٞب٢ آ٘بٖ رب٢ ٌطفتٝ ضا  زض ؾ٥ٙٝ

ا٤ٗ أط ثٝ ذٛث٣ زلاِت  2ٕ٘ب٤س. ٣ٔ ٞؿتٙس، ٔٗطف٣ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
ثط اضظقٕٙس٢ حفّ ٚ اظ ثط زاقتٗ لطآٖ زاضز، چطا وٝ ٤ى٣ اظ ذهٛن٥بت 

ٞب٢ ذساٚ٘س پؽ اظ ٘ج٣ّ ٔىٔطّْ  تط٤ٗ آفط٤سٜ )وٝ ٔحجٛة أبْ ٔٗهْٛ
ٝ اؾت، ق٥ٗ٥بٖ ٚ پ٥طٚاٖ ضٚ قب٤ؿت ثبقس؛ اظ ا٤ٗ ٣ٔ ا٤ٚٙس( حفّ آ٤بت

ضاؾت٥ٗ آ٘بٖ ٥٘ع ثٝ ا٤كبٖ تأؾ٣ّ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض حفّ، اُ٘ؽ، تسثّط ٚ ُٖٕ ثٝ 
 لطآٖ ثىٛقٙس.

ثٝ ٔٗٙب٢ ا٘حهبض  ثٝ ائٕٝ اَٟبض« اٚتٛااِّٗٓ»لبثُ شوط ا٤ٙىٝ تفؿ٥ط 
ضٚ ٔطحْٛ  اظ ا٤ٗ 3ثبقس، ٣ٔ ٥٘ؿت، ثّىٝ ٔهساق ضٚق٣ٙ ثطا٢ آٖ

، زض تفؿ٥ط ٔزٕٕ اِج٥بٖ ٖلاٜٚ ثط پ٥بٔجط ٚ ائ١ٕ اَٟبض َجطؾ٣
ا٘س ٚ  ٞب٢ ذٛز رب٢ زازٜ زا٘كٕٙسا٣٘ وٝ لطآٖ ضا حفّ ٕ٘ٛز٘س ٚ زض ؾ٥ٙٝ

 زا٘س. ٣ٔ ٞب٤كبٖ ضؾٛخ ٕ٘ٛزٜ ضا ٥٘ع ٔهساق ا٤ٗ آ٤ٝ ٔٗٙب٢ آٖ زض ؾ٥ٙٝ
، رب٤ٍبٜ لطآٖ زض ا٤ٗ آ٤ٝ، ا٤ٗ اؾت وٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَتٛرٝ ٘ىت١ لبثُ 

ٕ٘ب٤س ٘ٝ فمٍ اٚضاق ٚ نفحبت لطآٖ؛  ٣ٔ ٞب ٚ لّٛة ٔإٔٙبٖ ٔٗطف٣ ضا، ؾ٥ٙٝ
 ٚ ا٤ٗ أط زلاِت ثط ف٥ًّت ٚ اضظقٕٙس٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ زاضز.
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 اّويّت حفظ لرآى کرين در رٍايات
ٞب٢ ٔرتّف ٚ ثٝ  ثٝ ٔٙبؾجت پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٚ ائ١ٕ ٔٗه٥ٔٛٗ

ضا ثٝ آٔٛظـ، لطائت ٚ حفّ آٟ٘ب  ٣ ٚ ا٤ٕبٖ ٔربَجب٘كبٖ،فطاذٛض آٌبٞ
 ٕ٘ٛز٘س ٚ اظ ٔؿّٕب٘بٖ ٣ٔ لطآٖ وط٤ٓ ٚ ُٖٕ ثٝ زؾتٛضات آٖ، زٖٛت

 ذٛاؾتٙس تب زض زٖبٞب٢ ذٛز، تٛف٥ك حفّ لطآٖ ضا اظ ذساٚ٘س ثرٛاٞٙس. ٣ٔ
ةُ ٌُؼَزّٔ لا ًؼبلٰفَاِىَّ الَله تَ ئلشَؤُا المُشآىَ وَاعتَظهِشوٍُ،»:  لبَ ضٓؾَُٛ اللهِ

 2.«ً المُشآىَوَػَ لَلجّب
فطٔب٤س: لطآٖ ضا ثرٛا٥٘س ٚ آٖ ضا ثٝ ذبَط ثؿپبض٤س )حفّ  ٣ٔ پ٥بٔجط ذسا

و٥ٙس(، چطاوٝ ذساٚ٘س لّج٣ وٝ لطآٖ ضا زض ذٛز رب٢ زازٜ اؾت، ٖصاة 
 وٙس. ٣ٕ٘

َُ الُله»:  لبََ ضؾَُٛ اللهِ َُ اَدخَلَ ٍُ وَيحفٔظَ  هَي لَشَأ المُشآىَ حَتًٓ ٌَغتَظهِشَ
َُ في ػَشَشحٌٕٖالَج َٔ کُلُّهُن لَذ وَخجَت لَهُنُ الٌٓبس خَ وَشَفَّؼَ  3.«هٔي اَُلِ ثٍَتٔ

لسض( لطآٖ ثرٛا٘س تب ثٝ ذبَط ثؿپبضز ٚ  فطٔب٤س: ٞطوٝ )آٖ ٣ٔ پ٥بٔجط ذسا
آٖ ضا حفّ وٙس، ذساٚ٘س اٚ ضا زاذُ ثٟكت ذٛاٞس وطز ٚ قفبٖتف ضا 

 ٚارت قسٜ ثبقس،آٟ٘ب  ّٙٓ ثطاـ وٝ آتف رٟ زضثبض٠ زٜ تٗ اظ ذب٘ٛازٜ
 پص٤طز. ٣ٔ

 5.«المُشآىٔ وَاصحبةُ اللٍَّل 4اَششافُ اُهٖتي حَوَلَخُ»:  لبَ ضٓؾَُٛ اللهِ
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فطٔب٤س: ثعضٌبٖ أتّ ٔٗ، حبٔلاٖ لطآٖ )حبف٥ٓٗ ٚ  ٣ٔ پ٥بٔجط ذساٚ٘س
 ثبقٙس. ٣ٔ زاضاٖ ضا٤ٚبٖ ٔٗبضف لطآٖ( ٚ قت ظ٘سٜ

 1.«المٍٔبهَخ ىمُآىٔ، ػُشَفبءُ اَُلِ الَجٌٖخٔ ٌَحَوَلَخُ المُش»:  لبََ ضؾَُٛ اللهِ
فطٔب٤س: حبٔلاٖ لطآٖ )حبف٥ٓٗ ٚ ضا٤ٚبٖ ٔٗبضف  ٣ٔ پ٥بٔجط ذساٚ٘س

 لطآٖ(، ؾطقٙبؾبٖ اُٞ ثٟكتٙس ضٚظ ل٥بٔت.
ٍبءِ الؼُلوبءُ ثُنٖ حَوَلَخُ ً الِله ثَؼذَ الأًجِجبدٔ ئلَمَ الؼٔئىَّ أکشَ»: لبََ ضؾَُٛ اللهِ

ُٔن هَغَ يَ الذًٍٗب کَوب ٌَخشُجُ الأًجِخُىىَ هٔالمُشآى، ٌَخشِ ٍبءُ وٌَُحشَشوىَ هٔي لُجىسِ
ً ٍبءِ وٌَأخُزوىَ ثَىاةَ الأًجٍِبءِ، فَطىثٰالأًجِ غٍَبءِ وٌََوُشٓوىَ ػَلًَ الصِّشاغٔ هَالأًجِ
 2.«فٔخٔ والشٖشَشاهَالِله هٔيَ الکٔ تِ الؼٔلنِ وَحبهٔل المُشآىٔ، هٔوٓب لَهُن ػٌٔذَلٔطبلٔ

تط٤ٗ ٔطزْ ٘عز ذساٚ٘س پؽ اظ پ٥بٔجطاٖ،  طٔب٤س: ٌطا٣ٔف ٣ٔ پ٥بٔجط ذسا
ّٖٕب، ؾپؽ حبٔلاٖ لطآٖ )حبف٥ٓٗ ٚ ضٚا٤بٖ ٔٗبضف لطآٖ( ٞؿتٙس، ٕٞب٘ٙس 

ٌطز٘س، ٚ ثب  ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ا٤كبٖ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ پ٥بٔجطاٖ اظ ز٥٘ب ذبضد
ٌصض٘س، ٚ پبزاقكبٖ ٕٞب٘ٙس پبزاـ پ٥بٔجطاٖ اؾت،  ٣ٔ ا٤كبٖ اظ پُ نطاٌ

ٛقب ثٝ حبَ َبِجبٖ ّٖٓ ٚ حبٔلاٖ لطآٖ )حبف٥ٓٗ ٚ ضٚا٤بٖ ٔٗبضف پؽ ذ
 لطآٖ( ثٝ ؾجت قطف ٚ وطأت٣ وٝ زض ٘عز ذساٚ٘س زاض٘س.

اَفعَلَ  ًَػطٔمُشآىٔ اَى ٌَظُيٖ اَىَّ اَحَذّا اُال لاٌٌَجَغً لٔحبهٔلِ» لبَ ضؾَُٛ اللهِ
َُ لَى هَلَکَ الذًٍٗب ثِبَعشُِب لَکبىَ ًَ، لٔأًٖ َُ هٔوٓب اُػطٔ  3«المُشآىُ اَفعَلُ هٔوٓب هٔلٔکَ

٢ ٚفطٔب٤س: ؾعاٚاض ٥٘ؿت ثطا٢ حبُٔ لطآٖ )حبفّ ٚ ضا ٣ٔ پ٥بٔجط ذسا
ا٘س،  وٝ ٌٕبٖ وٙس، وؿ٣ ثطتط اظ آ٘چٝ ثٝ اٚ زازٜ قسٜ، زازٜ ٔٗبضف لطآٖ( ا٤ٗ
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چطاوٝ اٌط تٕب٣ٔ ز٥٘ب ضا ٔبِه قٛز، ٞط آ٤ٙٝ لطآٖ، ثطتط اؾت اظ آ٘چٝ وٝ 
 ٔبِه قسٜ اؾت.

َٔ هَغَ الغٖفَشَحٔ الکٔشامِ  لحبفٔظُٱ»لبََ:  ٣ ٖٓجسِاللهٖٗ أث لٔلمُشآىٔ الْؼبهٔلِ ثِ
 1«الجَشَسحٔ

فطٔب٤س: حبفّ لطآ٣٘ وٝ ثٝ آٖ ُٖٕ وٙس، )ٞٓ زضرٝ( ثب  ٣ٔ أبْ نبزق
 ثط( ثعضٌٛاض ٥٘ه ضفتبض، ذٛاٞس ثٛز. ؾف٥طاٖ )فطقتٍبٖ پ٥غبْ

ت ُُنٖ فَحَجِّـألَلّ»... لله ٖٓعَّٚرُِّٓٓ: وِتبةِ ا ٤ٓسٖٛ ِٖٙسٓ  وبٖ اَثٖٛجسِالله
...َٔ َٔ وَحٔفظ آٌبتٔ  2.«ئلٌٍَب حُغيَ تَلاوَتٔ

 پ٥ٛؾتٝ ٍٞٙبْ لطائت وتبة ذساٚ٘س )لطآٖ( ا٤ٗ زٖب ضا أبْ نبزق
 ذٛا٘س٘س: ٣ٔ

ذساٚ٘سا، ٥٘ىٛ تلاٚت ٕ٘ٛزٖ لطآٖ ٚ حفّ آ٤بتف ضا ٔحجٛة ٔب »
 «.ثٍطزاٖ...
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 تخص دٍم:

 ّاي گسترش حفظ لرآى کرين ػَاهل ٍ اًگيسُ

 
لطآٖ وط٤ٓ، تٟٙب وتبة آؾٕب٣٘ اؾت وٝ تٛرٝ پ٥طٚا٘ف ضا ثٝ ذٛز رّت 

قٛز وٝ  ٣ٔ تط قٟط ٚ ز٤بض٢ ز٤سٜ وٓ ،ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ اظ نسض اؾلاْ تبوٖٙٛ
ظ اٖزبظٞب٢ لطآٖ اؾت وٝ ٞب حبفّ لطآٖ ٘ساقتٝ ثبقس ٚ ا٤ٗ ٤ى٣ ا زٜ

 ذساٚ٘س ٔتٗبَ، ٖٚس٠ آٖ ضا زض لطآٖ وط٤ٓ زازٜ اؾت:
 

 

ٞب٢ حفّ لطآٖ اظ تحط٤ف، ٚرٛز ٞعاضاٖ حبفّ زض ٞط  ضا٤ٜى٣ اظ 
لطآٖ  ٞب٣٤ وٝ اثعاض ٍ٘بضـ ٔحسٚز ٚ ثبقس ثٝ ٤ٚػٜ زض ؾبَ ٣ٔ ٖهط ٚ ظٔبٖ

زض زؾتطؼ ٍٕٞبٖ ٘جٛزٜ، ٚرٛز ا٤ٗ حبفٓبٖ لطآٖ ثبٖج قسٜ ثٛز وٝ وؿ٣ 
٘تٛا٘س ثٝ زِرٛاٜ ذٛز، حطف٣ ضا زض لطآٖ وٓ ٤ب ظ٤بز ٕ٘ب٤س، ١ٕ٘ٛ٘ آٖ ضا 

ؾٛض٠ تٛثٝ آٚضزٜ  100ٚ  34زض ش٤ُ آ٤بت « اِسّض إِٙخٛض»ؾ٣َٛ٥ زض تفؿ٥ط 
ضا « ٚاٚ»طف ذٛاؾتٙس ح ٣ٔ اؾت وٝ حبفٓبٖ ٚلت، زض ثطاثط حبوٕب٣٘ وٝ

ضا تٟس٤س وطز٘س وٝ ثب قٕك٥ط آٟ٘ب  زض آٖ آ٤بت، وٓ ٤ب ظ٤بز وٙٙس، ا٤ؿتبز٘س ٚ
 2ذٛاٞٙس ا٤ؿتبز.آٟ٘ب  زض ٔمبثُ

 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ ٞب٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ ثطضؾ٣ ٖٛأُ ٚا٥ٍ٘عٜ زضا٤ٗ ثرف ثٝ
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 . لرآى، کتاب زًذگي1
ٚ لطآٖ، لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣، وتبة ّٖٓ ٚ زا٘ف ٚ ا٣٤ٍِٛ زض ضٞجط٢ ز٤ٗ 

ثبقس. لطآٖ، وتبة ظ٘س٣ٌ اؾت، انَٛ ٚ ٔٗبضف ٚ  ٣ٔ ٞب ز٥٘ب٢ ٔؿّٕبٖ
وٙس زض ا٤ٗ وتبة ث٥بٖ  ٣ٔ وٝ ؾٗبزت ثكط ضا تأ٥ٔٗ ٚ ت٥ًٕٗ احىبْ 

 فطٔب٤س: ٣ٔ قسٜ اؾت؛ ذساٚ٘س
 

1 
 

، ٔطزْ ضا ثط آٖ زاقت تب زض ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٔحتٛا٢ اضظقٕٙس آ٤بت
ضٚ  ٚ ارتٕب٣ٖ ذٛز ثٝ آٖ تٛرّٝ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثٝ حفّ آٖ اٞتٕبْ ٚضظ٘س؛ اظ ا٤ٗ

لطآٖ زض ٥ٔبٖ ا٤كبٖ رب٤ٍب٣ٞ ٌطإ٘ب٤ٝ ٚ ٔمب٣ٔ ثّٙسپب٤ٝ زاقت ٚ ٕٞچٖٛ 
 ؾپطز٘س. ٣ٔ زاقتٙس ٚ زض ٌٙزٛض شٞٗ ذ٤ٛف ٣ٔ ربٖ آٖ ضا ٖع٤ع

وطز وٝ حفّ لطآٖ زض نسض اؾلاْ ثطا٢ ُٖٕ ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا ٘جب٤س فطأٛـ 
ٕ٘ٛزٖ ثٝ ٔتحٛا٢ آٖ ثٛزٜ ٚ ٔؿّٕب٘بٖ ظ٘س٣ٌِ ضٚظٔط٠ّ ذٛز ضا ثطاؾبؼ آٖ 

 وطز٘س. ٣ٔ تُج٥ك
وؿ٣ وٝ لطآٖ »وٙس:  ٣ٔ ٣ّٕ ضٚا٤تَّٖلأٝ ٔزّؿ٣ اظ اث٣ ٖجساِطحّٕبٖ ؾٓ

وطز، ثطا٢ ٔب اظ نحبثٝ ضٚا٤ت ٕ٘ٛز وٝ آ٘بٖ اظ ضؾَٛ  ٣ٔ «ئلطاء»ضا ثط ٔب 
ٌطفتٙس ٚ ثٝ فطا ٌطفتٗ زٜ آ١٤ ز٤ٍط آغبظ  زٜ آ٤ٝ ضا فطا٣ٔ ذسا
ٌبٜ وٝ زضثبض٠ زٜ آ١٤ ٘رؿت اظ ِحبِ ّٖٓ ٚ ُٖٕ،  وطز٘س ٍٔط آٖ ٣ٕ٘

 2ٕ٘ٛز٘س. ٣ٔ آٌب٣ٞ وؿت
آ٤ت الله ذ٣٤ٛ )ضٜ( ثٝ ٘مُ اظ تفؿ٥ط لطَج٣ اظ ٖخٕبٖ ٚ اثٗ ٔؿٗٛز ٚ 

فطٔٛز، ٚ  ٣ٔ «الِطاء»زٜ آ٤ٝ ضا ثط آ٘بٖ  ضؾَٛ ذسا»اُث٣ّٓ آٚضزٜ اؾت: 
پطزاذتٙس ٍٔط آٍ٘بٜ  ضفتٙس ٚ ثٝ زٜ آ١٤ ز٤ٍط ٣ٕ٘ آ٘بٖ اظ ا٤ٗ زٜ آ٤ٝ فطاتط ٣ٕ٘
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ٌطفتٙس، ٚ  وٝ ضاٜ ٚ ضؾِٓ ُٖٕ ثٝ آٖ زٜ آ١٤ ٘رؿت ضا اظ آٖ حًطت فطا٣ٔ
 آٖ حًطت، لطآٖ وط٤ٓ ٚ ُٖٕ ثٝ ًٔب٥ٔٗ آٖ ضا ثب ٞٓ ثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ

 1«.زاز ٣ٔ
ٔؿّٕب٘بٖ اظ ا٤ٗ ض٢ٚ وٝ لطآٖ ٔز٥س ضا »٤ٛس: ٌ ٣ٔ ٖلأٝ َجبَجب٣٤ )ضٜ(

ٚ ٞٓ اظ ا٤ٗ ض٢ٚ وٝ زض زا٘ؿتٙس  ٣ٔ ولاْ ذسا ٚ ٤ٍب٘ٝ ٔسضنِ ز٣ٙ٤ ذٛز
ثب٤ؿت ثرٛا٘ٙس ٚ  ٣ٔ فط١ً٤ ٕ٘بظ، ؾٛض٠ حٕس ٚ ٔمساض٢ اظ ؾب٤ط لطآٖ ضا

ٔأٔٛض٤ت زاقت وٝ لطآٖ ٔز٥س ٚ  ٞٓ اظ ا٤ٗ ض٢ٚ وٝ پ٥غٕجط اوطْ
ٞب ٚ آ٤بت لطآ٣٘ ٚ  زض ٤بز ٌطفتٗ ؾٛضٜ 2ز زٞس،احىبِْ اؾلاْ ضا ثٝ آ٘بٖ ٤ب

 3«زاز٘س. ٣ٔ ٟب، ٟ٘ب٤ت رس٤تّ ثٝ ذطدحفّ ٚ يجٍ آ٘
 

 فصاحت ٍ تلاغت لرآى. 2
« پص٤ط حفّ»ت ٚ ثلاغت ٚ ق٥ٛاتط٤ٗ ولاِْ بحتط٤ٗ ٘كبٖ فه لطآٖ، ٖب٣ِ

اؾت وٝ ٖطة تبوٖٙٛ آٖ ضا ز٤سٜ ٚ زِجبذت١ آٖ قسٜ ثٛز، ٖطة وٝ ٔطز٣ٔ 
پطٚض ثٛز٘س، ٚلت٣ ثب لطآٖ ٔٛارٝ قس٘س، اؾّٛةِ ٘ٓٓ زٚؾت ٚ قٗط اَزة

آًٞٙ زِطثب ٚ ثّٙسا٢ ٔفب٥ٞٓ آٖ، ٘بذٛزآٌبٜ ي٥ٕط ا٤كبٖ ضا ق٥فتٝ ٚ ٔجٟٛت 
 ذٛز ؾبذت.

 ٌط قس وٝ حت٣ زقٕٙبٖ ؾطؾرت پ٥بٔجط ا٤ٗ حم٥مت، آ٘ؿبٖ رّٜٛ
زاقتٙس، ذٛز  ٞب، ٔطزْ ضا اظ ق٥ٙسٖ آٖ ثبظ٣ٔ وٝ اظ تطؼ تأح٥ط لطآٖ زض زَ

ضٚ قت ٍٞٙبْ، پٟٙبٖ اظ  تٛا٘ؿتٙس اظ اِؾتٕبٔ آٖ، زَ ثط٥ٌط٘س؛ اظ ا٤ٗ ٣ٕ٘
ثرف لطآٖ وٝ ثط ظثبٖ ضؾَٛ ٔىطّْ  چكٓ ٕٞس٤ٍط، ٔرف٥ب٘ٝ ثٝ آٚا٢ ضٚح

ز٤س٘س  ٣ٔ ؾپطز٘س، ٚ ٚلت٣ ٤ىس٤ٍط ضا ٣ٔ قس، ٌٛـ ٣ٔ لطائت اؾلاْ
ؾپطز٘س وٝ ز٤ٍط چ٥ٙٗ وبض تىطاض ٍ٘طزز،  ٣ٔ ٘كؿتٙس ٚ تٟٗس ٣ٔ ثٝ ٔلأت
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 قس! ٣ٔ ٔب ثبض ز٤ٍط ٕٞبٖ زاؾتبٖ تىطاضا
اثٛرُٟ ٚ اثٛؾف٥بٖ ٚ اَذَٙؽ ثٗ »ؾ٣َٛ٥ زض تفؿ٥طـ آٚضزٜ اؾت: 

قط٤ك، قجبٍ٘بٜ ٚ ثسٖٚ ذجط اظ ٕٞس٤ٍط ثطا٢ ق٥ٙسٖ لطآٖ اظ ذب١٘ ذٛز 
ثطا٢ ذٛز  ذبضد قس٘س ٚ ٞطوساْ رب٣٤ ضا ث٥طٖٚ اظ ذب١٘ پ٥بٔجط ذسا

ض حبَ ٕ٘بظ قت ثٛز ٌٛـ ا٘تربة وطز٘س ٚ ثٝ لطائت آٖ حًطت وٝ ز
پطاوٙسٜ قس٘س؛ زض ضاٜ ثٝ ٤ىس٤ٍط آٟ٘ب  ز٥ٔس ٚ  زاز٘س، ؾپ٥س٠ نجح فطا٣ٔ

ثطذٛضز٘س، ٕٞس٤ٍط ضا ؾطظ٘ف ٕ٘ٛز٘س وٝ ز٤ٍط ا٤ٗ وبض تىطاض ٘كٛز، چطا 
ٟب، ٔطزْ ضا چٝ فىط ذٛاٞٙس وطز؟ )چطاوٝ آ٘آٟ٘ب  وٝ ٔطزْ اٌط ثج٥ٙٙس زضثبض٠

وٝ ذٛزقبٖ ٔرف٥ب٘ٝ ثٝ لطائت آٖ  بَ آٖزاقتٙس ٚ ح اظ ق٥ٙسٖ لطآٖ ثبظ٣ٔ
زٞٙس،( قت ز٤ٍط ٥٘ع ٥ٕٞٗ اتفبق تىطاض قس، ثبظ  ٣ٔ حًطت ٌٛـ فطا

٤ىس٤ٍط ضا ؾطظـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ز٤ٍط ا٤ٗ وبض تىطاض ٘كٛز، قت ؾْٛ ٥٘ع ا٤ٗ 
ثبض ثب ٞٓ ٖٟس ٚ پ٥ٕبٖ ثؿتٙس وٝ ا٤ٗ وبض ٞطٌع اتفبق  ل٥ًٝ تىطاض قس، ا٤ٗ

 1«.٥٘فتس

 پياهثر تِ لرائت ٍ حفظ لرآى کرين . اّتوام ٍ سفارش3
٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٖٛأُ ٟٔٓ ٌؿتطـ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، اٞتٕبْ ٚ ؾفبضـ 

ثٝ آٖ ثٛزٜ اؾت؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  فطاٚاٖ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٚ ائ١ٕ اَٟبض
ؾ٥ط٠ ٣ّٕٖ آٖ ثعضٌٛاضاٖ وٝ ؾٙس ٚ حزت٣ اؾت ثطا٢ ١ٕٞ ٔؿّٕب٘بٖ؛ ٚ 

فّ ٚ حبفّ لطآٖ اظ ٘بح١٥ ا٤ٗ ثعضٌٛاضاٖ نبزض ٞب حس٤ج وٝ زض فًُ ح زٜ
 قسٜ اؾت.

ث٣ تطز٤س ٚلت٣ أط٢ ٔٛضز اٞتٕبْ ٚ تك٤ٛك ٔىطّض پ٥كٛا٤بٖ ٚ ضٞجطاٖ 
 ٤بثس ٚ ثٝ ذٛث٣ اظ آٖ اؾتمجبَ ٣ٔ ضٚادربٔٗٝ لطاض ٥ٌطز، زض ث٥ٗ ٔطزْ 

ٞب ٚ تأو٥سٞب٣٤ اؾت وٝ ٔمبْ ٔٗٓٓ ضٞجط٢  قٛز؛ ١ٕ٘ٛ٘ ثبضظ آٖ، ؾفبضـ ٣ٔ
ا٢ ـ زاْ ٖعّٜ ـ أطٚظٜ زض ضاثُٝ ثب لطائت ٚ حفّ  الله ذبٔٙٝ حًطت آ٤ت
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وٝ اؾتمجبَ ٔطزْ ثٝ َطف لطآٖ زض ربٔٗٝ  ٜثبٖج ٌطز٤س ،لطآٖ وط٤ٓ زاض٘س
 ظ٤بز قٛز.

زض ثرف اَٚ ٥ٕٞٗ ٘ٛقتٝ، ثطذ٣ اظ ؾفبضقبت پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٚ 
ٓ، ضا زض ضاثُٝ ثب لطائت ٚ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ٔتصوط قس٤ ائ١ٕ ٔٗه٥ٔٛٗ

 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ زض ا٤ٗ ثرف ٥٘ع ثٝ چٙس ٔٛضز اظ ؾ٥ط٠ ٣ّٕٖ آٖ ثعضٌٛاضاٖ
ثٔربض٢ ثب اِؾٙبز ذٛز اظ آث٣ اؾحبق، اظ ثٔطاء )اثٗ ٖبظة( آٚضزٜ اؾت: 

ا٥ِٚٗ وؿب٣٘ وٝ ثط ٔب زض ٔس٤ٙٝ ٚاضز قس٘س،  اظ انحبة ٘ج٣ اوطْ»
 ٛظـْٛ ثٛز٘س وٝ لطآٖ ضا ثٝ ٔب آٔتىٔٔهٗت ثٗ ٥ٕٖط ٚ )ٖجسالله( اثٗ ٔ

ٔىٝ ضا فتح  زاز٘س، ؾپؽ ّٖٕبض ٚ ثلاَ آٔس٘س، ٚ ٚلت٣ ضؾَٛ اوطْ ٣ٔ
رب ٚاٌصاقتٙس )ٚ اٚ ضا ثٝ  وطز٘س، ٔٗبش ثٗ رٓجُٓ ضا ثطا٢ آٔٛظـ لطآٖ زض آٖ

 ازا٢ ا٤ٗ ٥ْٚفٝ ٔأٔٛض ؾبذتٙس( ٚ ٞطوؽ اظ ٔىٝ ثٝ ٔس٤ٙٝ ٟٔبرطت
ٖ ضا ثٝ ؾپطز٘س تب لطآ ٣ٔ اٚ ضا ثٝ ٤ى٣ اظ حبفٓبٖ ٕ٘ٛز، ٘ج٣ّ ٔىطّْ ٣ٔ

 1«.اٚ آٔٛظـ زٞس
٤ٌٛس: افطاز٢ وٝ ثٝ ٔس٤ٙٝ  ٣ٔ ثٗ نبٔت اظ انحبة پ٥بٔجط 
ضا زض اذت٥بض ٤ى٣ اظ ٔب )وٝ لطآٖ ضا ثّس آٟ٘ب  وطز٘س، پ٥بٔجط ٣ٔ ٟٔبرطت

زاز تب لطآٖ ضا ثٝ اٚ آٔٛظـ زٞس، ٚ زض ٔؿزس پ٥بٔجط،  ٣ٔ ثٛز٤ٓ( لطاض
 آٖ حًطت زؾتٛض قس، ٣ٔ نسا٢ ٔت٥ّّٕٗٗ ثٝ تلاٚت لطآٖ ثّٙس

2فطٔٛز٘س: نسا٢ ذٛز ضا پب٥٤ٗ ث٥بٚض٤س تب ثبٖج اقتجبٜ ز٤ٍطاٖ ٘كٛ٘س. ٣ٔ
 

 

 ّاي اُخرٍي . ترخَرداري از پاداش4
ثطا٢ لبض٤بٖ ٚ حبفٓبٖ لطآٖ  پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٚ ائ١ٕ ٔٗه٥ٔٛٗ

ٞب٢ فطاٚا٣٘ ٖٚسٜ زازٜ ثٛز٘س ٚ ا٤ٗ  ٞب ٚ پبزاـ وط٤ٓ، زض ضٚظ ل٥بٔت، حٛاة
 ثبقس. ٣ٔ ض ٌؿتطـ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ثؿ٥بض ٔإحطأط ٥٘ع ز
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ٞب٢ ٖٚسٜ قسٜ  ٞب ٚ پبزاـ زض ثرف اَٚ ٥ٕٞٗ ٘ٛقتٝ، ثطذ٣ اظ حٛاة
 و٥ٙٓ. ٣ٔ ضا ٔتصوط قس٤ٓ، زض ا٤ٗ ثرف ٥٘ع، ثٝ چٙس ٔٛضز ز٤ٍط اقبضٜ

: لبَ: لبََ ضؾَُٛ الله ٖٗ ٔٛؾ٣ ثٗ رٗفط، ٖٓٗ أث٥ِٝ، ٖٗ آثبئِِٝ
َُ: أ 1تُالمُشآىٔ، فَبٔرا دَخَلَ صبحٔ آيِ دُذَالَجٌٖخٔ ػَ سجِػَذَدُ دَ» لَأ سالمُشآىٔ الَجٌٖخَ، لٍلَ لَ

 2.«المُشآىٔ دسَخَخً ظٔحبفٔ ىقَفَ ىىُکُوَالشَأ، لٔکلِّ آٌخٕ دَسَخَخً، فَلا تَ
فطٔب٤س وٝ آٖ  ٣ٔ ٔٛؾ٣ ثٗ رٗفط اظ پسضا٘ف اظ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٘مُ

ب٢ لطآٖ اؾت، پؽ ٞ زضربت ثٟكت ثٝ تٗساز آ٤ٝ» حًطت فطٔٛزٜ اؾت:
 ٍٞٙب٣ٔ وٝ نبحت )حبفّ ٚ ٔلاظْ( لطآٖ، ٚاضز ثٟكت ٌطزز، ثٝ اٚ ٌفتٝ

ا٢ اؾت؛ پؽ ثبلاتط  قٛز: ثرٛاٖ ٚ ثبلا ثطٚ، چطا وٝ ثطا٢ ٞط آ٤ٝ، زضرٝ ٣ٔ
 .«ا٢ ٘رٛاٞس ثٛز اظ ٔطتج١ حبفّ لطآٖ، زضرٝ

 هٌذي از اهتيازات اجتواػي . جايگاُ هوتاز حافظيي لرآى ٍ تْر5ُ
لطآٖ وط٤ٓ، زض ٥ٔبٖ ٔؿّٕب٘بٖ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ٘عز پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ حبفٓبٖ 

اظ رب٤ٍب٣ٞ ضف٥ٕ ٚ ٔمب٣ٔ ٚالا ثطذٛضزاض ثٛز٘س، آٖ حًطت  اؾلاْ
ؾپطز٘س وٝ لطآٖ ضا  ٣ٔ ٞب٢ و٥ّس٢ ضا ثٝ افطاز٢ فطٔب٘س٣ٞ ؾپبٜ ٚ ٤ب پؿت

ث٥كتط حفّ ثٛز٘س ٚ حبف٥ٓٗ لطآ٣٘ وٝ ٔؿئ٥ِٛت آٔٛظـ ضا ثط ٖٟسٜ 
 قس٘س. ٣ٔ ٢ ذبن٣ّ ثطذٛضزاضزاقتٙس اظ ٔؿتٕط

 َجطؾ٣ زض ف٥ًّت ؾٛض٠ ثمطٜ آٚضزٜ اؾت: پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
لهس زاقت ٌط٣ٞٚ ضا )ثطا٢ ا٘زبْ ٔأٔٛض٤ت٣( ثٝ رب٣٤ ثفطؾتس، اظ ته 

ؾإاَ وطز وٝ چٝ ٔمساض اظ لطآٖ ثب قٕبؾت )حفّ ٞؿت٥س(؟ تب ثٝ آٟ٘ب  ته
حًطت، اْٟبض  تط ثٛزٜ ضؾ٥س، اٚ زض رٛاة رٛا٣٘ وٝ ؾٙف اظ ٕٞٝ وٓ

زاقت: لؿٕت٣ اظ لطآٖ ثٝ ٖلا٠ٚ ؾٛضٜ ثمطٜ ضا اظ حفّ زاضز؛ حًطت ضٚ ثٝ 
ر٥ٕٗتّ وطز ٚ فطٔٛز: اوٖٙٛ ثط٤ٚس، ا٤ٗ رٛاٖ ا٥ٔط ٚ فطٔب٘س٠ قٕبؾت. 
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تط٢ زاضز؟! حًطت فطٔٛز٘س:  ؾّٗ وٓٔب ٌفتٙس: ا٢ پ٥بٔجط ذسا، اٚ اظ ١ٕٞ 
 1آض٢ ٣ِٚ ؾٛض٠ ثمطٜ ضا اظ حفّ زاضز.

وؿ٣ وٝ ثمطٜ ٚ آَ ٖٕطاٖ ضا »ٌفت:  ٣ٔ ٝ ٔبِه ثٗ ا٘ؽاظ ا٤ٙزب ثٛز و
 2«.ٕ٘ٛز ٣ٔ اظ حفّ زاقت زض ٘ٓط ٔب ثعضي

ٔمطض فطٔٛزٜ ثٛز٘س  ٕٞچ٥ٙٗ ٘مُ قسٜ وٝ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
أبٔت رٕبٖت ٚ فطٔب٘س٣ٞ ثٝ وؿب٣٘ ؾپطزٜ قٛز وٝ لطآٖ ضا ث٥كتط حفّ »

 3«ثبقٙس ٚ لطائتكبٖ اظ ز٤ٍطاٖ ثٟتط ثبقس.
وؿ٣ ذٛاؾتٙس پ٥ىط ق٥ٟساٖ ضا ثٝ ذبن ثؿپبض٘س،  ٣ٔ س وٝزض رًٙ احُٔ

زا٘ؿت ٚ ٤ب وؿ٣ ضا ثٝ حٕعٜ ٢ٕٖٛ پ٥بٔجط  ٣ٔ ٔمسْ ثٛز وٝ لطآٖ ث٥كتط
 4وطز٘س وٝ آ٤بت ث٥كتط٢ اظ حفّ زاقت. ٣ٔ تط زفٗ ٘عز٤ه

ثطا٢ حبف٥ٓٗ لطآٖ، ٔؿتٕط٢ ذبن٣ّ ٥ّٗٔٗ قسٜ ثٛز زض نسض اؾلاْ، 
 ا٘س. ظـ لطآٖ ضا ٥٘ع ثطٖٟسٜ زاقتٝچطاوٝ حبف٥ٓٗ لطآٖ، ٔؿئ٥ِٛت آٔٛ

ولَشَأ المُشآىَ  ؼّبطبئٔ علامِلإً اهَي دَخَلَ فٔ»لبَ:  ٖٓٗ ٣ّٖٓ ثٗ اث٣ َبِت
َُفَا، ظبُشّ  .5«تب دٌٌبسٍ في ثٍَتٔ هبلِ الُمغلٔويَنبئَکُلُّ عٌََخٕ هٔ لَ

٘مُ قسٜ وٝ فطٔٛز: وؿ٣ وٝ اظ ض٢ٚ ضغجت  اظ حًطت ٣ّٖ
إِبَ ٔؿ٥ّٕٗ زض  ثرٛا٘س، ثطا٢ اٚؾت اظ ث٥تٔؿّٕبٖ قٛز ٚ لطآٖ ضا حفّ 

 ٞط ؾبَ ز٤ٚؿت ز٤ٙبض.
ٚ ثطاؾبؼ ؾ٥ط٠ ائ١ٕ اَٟبض ـ ٥ّٖٟٓ اِؿلاْ ـ أطٚظٜ ٥٘ع ث٣ًٗ اظ 

 ا٘س. ٔطارٕ ثعضٌٛاض تم٥ّس، ثطا٢ حبف٥ٓٗ لطآٖ، قٟط١٤ ذبن٣ّ لطاض زازٜ
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 :تخص سَم

 ضرٍط اصلي حفظ لرآى کرين

 ٍ ػَاهلي کِ اثر هثثت يا هٌفي در حفظ لرآى دارد

 
ثطا٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ٤ه ؾط٢ ٖٛأُ ٚ قطا٣ُ٤ اؾت وٝ احط ٔؿتم٥ٓ 

آٟ٘ب  زض حفّ زاض٘س ٚ حتٕبً ثب٤س ضٖب٤ت قٛ٘س ٚ پ٥ٕٛزٖ ٔؿ٥ط حفّ ثسٖٚ
ثبقس وٝ احط  ٣ٔ ٤ه ؾط٢ ٖٛأُ ٚ قطا٤ٍ ز٤ٍط٢وبض٢ زقٛاض اؾت؛ أب 

تط ٚ حبفّ ضا  ٟب، حفّ ضا آؾبٖٔؿتم٥ٓ زض حفّ ٘ساض٘س ٣ِٚ ضٖب٤ت آ٘
ظٚزتط ثٝ ٞسف ذٛاٞس ضؾب٘س ٚ ٖٛأُ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٞؿت وٝ احط ٔٙف٣ زض 

 حفّ زاض٘س.
ؾ٣ٗ ٔب زض ا٤ٗ ثرف ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ٔجبحج فٛق ضا زض لبِت ؾٝ 

 طضؾ٣ لطاض ز٥ٞٓ:فهُ ثٝ قطح ش٤ُ، ٔٛضز ث
 فهُ اَٚ: قطٌٚ ان٣ّ حفّ لطآٖ وط٤ٓ؛

 فهُ زْٚ: ٖٛا٣ّٔ وٝ احط ٔخجت زض حفّ لطآٖ وط٤ٓ زاضز؛
 فهُ ؾْٛ: ٖٛا٣ّٔ وٝ احط ٔٙف٣ زض حفّ لطآٖ وط٤ٓ زاضز.
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 :فصل اٍل

 ضرٍط اصلي حفظ لرآى کرين
 

لسْ ٌصاقتٗ ثٝ حٛظ٠ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ثٝ ٔمسٔبت٣ ٥٘بظ زاضز؛ ا٤ٗ 
 فطؾب وبض٢ زقٛاض ٚ تٛاٖآٟ٘ب  بؾ٣ اؾت ٚ پ٥ٕٛزٖ حفّ، ثسٖٚٔمسٔبت اؾ

 ٕ٘ب٤س؛ ٔمسٔبت ٚ قطٌٚ ان٣ّ ثطا٢ حفّ لطآٖ، ٖجبضت اؾت: ٣ٔ

 . اضتياق للثي )دٍست داضتي، ػطك ٍرزيذى(1

ٞسف اظ ظ٘س٣ٌ، ضؾ٥سٖ ثٝ آؾب٤ف ٚ آضأف اؾت ٚ آز٣ٔ ثسٖٚ لطآٖ، 
 ضؾس ٞطٌع ثٝ ا٤ٗ ٞسف ٣ٕ٘

ا٤ٗ لطآٖ اؾت »٤ه حبفّ، زض لسْ اَٚ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ قٙبذت ثطؾس وٝ 
، ٚلت٣ ثٝ ا٤ٗ قٙبذت ضؾ٥س «وٙس ٣ٔ وٝ ؾٗبزت ز٥٘ب ٚ آذطتف ضا ت٥ًٕٗ

ثب اقت٥بق لّج٣ فطاٚاٖ ثٝ ؾطا٘ فٟٓ ٚ حفّ لطآٖ وط٤ٓ ذٛاٞس ضفت؛ ٚ ا٤ٗ 
ؾبٖ ٚ فطز ضا ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٞب ضا آ قٛق ٚ ٖلالٝ اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ؾرت٣

 ؾبظز. ٣ٔ ثٝ ٞسف، ا٥ٔسٚاض
ؾپطز٘س،  ٣ٔ وٝ زض نسض اؾلاْ، ٔؿّٕب٘بٖ لطآٖ ضا ؾط٤ٕ ثٝ ذبَط ؾِطّ ا٤ٗ

آٟ٘ب  ثرف ثٛزٖ لطآٖ زض ز٥٘ب ٚ آذطت ٚ ٖكك ٚ ٖلال١ ثٝ ٘زبتآٟ٘ب  ثبٚض
ضا ثٝ ؾ٢ٛ فٟٓ ثٟتط ٚ حفّ آٟ٘ب  ثٛز ٚ ا٤ٗ ٖكك ٚ ٖلالٝ، ثٝ ولاْ 

 زاز. ٣ٔ ط٤ٓ، ؾٛقلطآٖ و

 خلاظ. ا2ِ

 اٚؾت.« ٥٘ت ٚ ٞسف»تط٤ٗ ضوٗ ثطا٢ وبضٞب٢ ا٘ؿبٖ،  ٟٔٓ
ا٢ زازٜ قسٜ ٚ  اِٗبزٜ ا٥ٕٞتّ فٛق« ٥٘تّ»زض ضٚا٤بت اؾلا٣ٔ ثٝ ٔؿأ١ِ 
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 انلاً ثط٘ب١ٔ اؾلاْ ا٤ٗ اؾت وٝ ٞط ٣ّٕٖ ضا ثب ضًِ٘ ٥٘تّ ٚ ا٥ٍ٘ع٠ آٖ
ضا وٝ ٕٞٝ  «لٍِّخٔثِب بلا ػَوَلَ ئلّ» پص٤طز، حس٤ج ٔٗطٚف پ٥بٔجط ٣ٔ

 ا٤ٓ ث٥بٍ٘ط ٥ٕٞٗ حم٥مت اؾت. ق٥ٙسٜ
بقس، تى٥ٝ قسٜ اؾت وٝ اٌط آٖ ث« ذلالاِ»ٚ ثٗس اظ ٔؿأ١ِ ٥٘تّ، ض٢ٚ 

 فبلس اضظـ ذٛاٞس ثٛز. باِٗبزٜ پطاضظـ ٚاِّ ُٖٕ فٛق
پبن ثبقس  اذلال آٖ اؾت وٝ ٔحطّن ا٘ؿبٖ اظ ٞطٌٛ٘ٝ قبئج١ غ٥ط

ٞب تٟٙب ثٝ  ٌصاقت، ٣ٙٗ٤ زض تٕبْ ثط٘بٔٝ« ٥٘تّتٛح٥س »تٛاٖ ٘بْ آٖ ضا  ٣ٔ ٚ
 پطٚضزٌبض ٚ ضيب٢ اٚ ا٘س٤ك٥سٖ...

ُِٖٕ ذبِم تب آٖ حسّ زض اؾلاْ ٔٛضز ا٥ٕٞتّ اؾت وٝ زض حس٤خ٣ اظ 
فَدٖشَ الُله ٌٌَبثٍغَ  ىهّبؼيَن ٌَأسثَ َٔلّهَي اَخلَصَ لٔ»ذٛا٥٘ٓ:  ٣ٔ پ٥بٔجط اوطْ

َٔ ػَلٰ وؿ٣ وٝ چُٟ ضٚظ اٖٕبَ ذٛز ضا ذبِهب٘ٝ ، «ً لٔغبًَِالٔحکوَخٔ هٔي لَلجِ
 ٞب٢ حىٕت ٚ زا٘ف ضا اظ لّجف ثط ظثب٘ف ا٘زبْ زٞس، ذساٚ٘س چكٕٝ

 1ٌكب٤س. ٣ٔ
ٚاضز  ٞسف حبفّ، فمٍ ثب٤س ذسا ثبقس ٚ ثب اؾتٕساز اظ ٖٙب٤ت 

 حفّ لطآٖ وط٤ٓ قٛز.
 ا٘س: زؾتٝ تمؿ٥ٓ فطٔٛزٜ ؾٝ ضٚا٤ت٣ حب٥ّٔٗ لطآٖ ضا ثٝ زض أبْ نبزق

وٙٙس ٚ آٖ ضا ٚؾ١ّ٥ أطاض ٔٗبـ ٚ تمطةّ  ٣ٔ ط٣ٞٚ لطآٖ ضا تلاٚت. 1ٌ
 ا٘س.  ثٝ ّٔٛن ٚ تفبذط ثٝ ٔطزْ لطاض زازٜ

ا٢ ز٤ٍط فمٍ حطٚف آٖ ضا ٌطفتٝ ٚ حسٚزـ ضا يب٤ٕ  . ٖس2ٜ
 ا٘س. ذساٚ٘س أخبَ ا٤كبٖ ضا ظ٤بز ٘ىٙس. ؾبذتٝ
 ٞب٢ فىط٢ ٚ لّج٣ ا٢ ز٤ٍط ثب زؾتٛضاتِ قفبثرف آٖ، ث٥ٕبض٢ . ٖس3ٜ

 2وٙٙس. ٣ٔ ذٛز ضا زضٔبٖ
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ثبقس ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ زض أط حفّ لطآٖ، ٥٘تّ ٚ لهس ثب٤س
 وٕبَ ٚ لطة ٚ ٘عز٤ى٣ ثٝ ؾ٢ٛ ذسا ثبقس.
 ا٣ِ الله ثبقس، ٖٙب٤ت چٙب٘ىٝ ٞطوبض٢ ثب ٘بْ ذسا ٚ ٤بز اٚ ٚ 

 ٞٓ قبُٔ ذٛاٞس قس.

 . ارادُ ٍ پطتکار3

بض٢، اؾبؼ ٔٛفم٥ت اؾت ٚ ٔطزاٖ ضٚظٌبض ثب ته٥ٕٓ ٚ پكتىبض زض ٞط و
ا٘س. ا٘ؿبٖ ٤ه لسضت ٔبفٛق تهٛض اؾت؛ اٚ  اضازٜ ٚ پكتىبض ثٝ رب٣٤ ضؾ٥سٜ

تٛا٘س ؾ٥بضات ٚ  ٣ٔ الله ثبقس ٚ اظ ٘ٓط ٔبز٢ تٛا٘س  ٣ٔ اظ ٘ٓط ٢ٛٙٗٔ
 وطات ز٤ٍط ضا ؾ٥ط ٕ٘ب٤س.

ٝ رعء ٔطز تبض٤د ثكط٤ت و أبْ ذ٣ٙ٥ٕ ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ ا٤ٗ ثعضي
ٞب٢ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ اؾت ثب اؾتمبٔت ٚ پكتىبض ل٢ٛ ذ٤ٛف،  تط٤ٗ ا٘ؿبٖ ٔٛفّك
ذب٣ِ ٚ فمٍ ثب تى١٥ ثط   تط٤ٗ ٥٘ط٢ٚ ٘ٓب٣ٔ ذبٚض٥ٔب٘ٝ ضا ثب زؾت ثعضي

 ذساٚ٘س ٔتٗبَ، ؾبلٍ وطز ٚ ا٘ملاة قىٕٛٞٙس اؾلا٣ٔ ضا ثٝ ٚرٛز آٚضز.
ٗ، ٘مف أبْ ذ٣ٙ٥ٕ ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ زض پ٥ب٣ٔ ثؿ٥بض ظ٤جب ٚ زِٙك٥

 ١ظ٘س٣ٌ زض ز٥٘ب٢ أطٚظ، ظ٘س٣ٌ زض ٔسضؾ» فطٔب٤س: ٣ٔ اضازٜ ضا چ٥ٙٗ ث٥بٖ
 اضازٜ اؾت ٚ ؾٗبزت ٚ قمبٚت ٞط ا٘ؿب٣٘ ثٝ اضاز٠ ٕٞبٖ ا٘ؿبٖ ضلٓ

ٞب٢ ٖٕط ٚ  ذٛضز؛ اٌط ثرٛا٥ٞس ٖع٤ع ٚ ؾطثّٙس ثبق٥س ثب٤س اظ ؾطٔب٤ٝ ٣ٔ
 «.اؾتٗسازٞب٢ رٛا٣٘ اؾتفبزٜ و٥ٙس

حفّ »تٛاٖ ٌفت:  ٣ٔ فّ لطآٖ چٙبٖ اؾت وٝ٘مف اضازٜ ٚ پكتىبض زض ح
لطآٖ ثٝ اؾتٗساز ل٢ٛ ثؿت٣ٍ ٘ساضز ٚ تٟٙب ثٝ پكتىبض ٚ ٖعْ ضاؾد ٥٘بظٔٙس 

 «.اؾت
ا٢  زض ته٥ٕٓ ذٛز ثب٤س زلت وبف٣ ضا ثٝ وبض ٌطفت ٚ چٙب٘چٝ زض ٔطحّٝ

ٔٛفّك ثٝ ا٘زبْ آٖ ٘كس٤س، ٘جب٤س وبض ضا ضٞب و٥ٙس ثّىٝ زٚثبضٜ ٔهّٕٓ ثٝ ا٘زبْ 
آ٤س وٝ ا٘ؿبٖ ضا اظ  ٣ٔ ، چطاوٝ ٌبٜ ٖٛأُ ٔخجت ٚ ٤ب ٔٙف٣ پ٥فآٖ ق٤ٛس
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زاضز، زض ا٤ٗ نٛضت ثب٤س ٖٛأُ ضا اضظ٤بث٣ وطز، اٌط ٖبُٔ ٔخجت  وبض ثبظ٣ٔ
اؾت وٝ ٔبٕ٘ ا٤ٗ فىط قسٜ، پؽ اظ ثطَطف قسٖ ثٝ وبض ازأٝ ز٥ٞس ٚ اٌط 

ذٛز، الساْ ٖبُٔ ٔٙف٣ اؾت ثب آٖ ظ٥ٔٙٝ ٔجبضظٜ و٥ٙس تب ثتٛا٥٘س ثٝ وبض اضظ٘س٠ 
 ٕ٘ب٥٤س.

 . تَکل4ّ
وؿ٣ وٝ ثب ٖعْ ٚ اضاز٠ ضاؾد ٚاضز وبض٢ قٛز ٚ ثط شات ثبض٢ تٗب٣ِ 

 تى٥ٝ ٚ تٛوُ ٕ٘ب٤س، ذساٚ٘س ٔٛفم٥ت اٚ ضا ت٥ًٕٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت:
 

 

ا ثٝ اٚ ٌط، وبض ذٛز ض اظ تٛوُ ثط ذسا، ا٤ٗ اؾت وٝ ا٘ؿبِٖ تلاـٔٙٓٛض 
ٚاٌصاضز ٚ حُّ ٔكىلات ذ٤ٛف ضا اظ اٚ ثرٛاٞس، ذسا٣٤ وٝ اظ تٕبْ 

ثبقس ٚ  ٣ٔ ٥٘بظٞب٢ اٚ آٌبٜ اؾت، ذسا٣٤ وٝ ٘ؿجت ثٝ اٚ ضح٥ٓ ٚ ٟٔطثبٖ
 ذسا٣٤ وٝ لسضت ثط حُّ ٞط ٔكى٣ّ زاضز.

وؿ٣ وٝ زاضا٢ ضٚح تٛوُّ اؾت، ٞطٌع ٤أؼ ٚ ٥ٔٛ٘س٢ ضا ثٝ ذٛز ضاٜ 
وٙس، زض ثطاثط   حؿبؼ يٗف ٚ ظث٣٘ٛ ٣ٕ٘زٞس، زض ثطاثط ٔكىلات  ا ٣ٕ٘

حٛازث ؾرت، ٔمبْٚ اؾت، ٚ ٥ٕٞٗ فطًٞٙ ٚ ٖم٥سٜ چٙبٖ لسضت ضٚا٣٘ 
تٛا٘س ثط ٔكىلات پ٥طٚظ قٛز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  ٣ٔ زٞس وٝ ٣ٔ ثٝ اٚ

آ٤س ٚ اٚ ضا اظ  ٣ٔ أسازٞب٢ غ٥ج٣ وٝ ثٝ ٔتٛوّلاٖ ٤ٛ٘س زازٜ قسٜ، ثٝ ٤بض٢ اٚ
 2.ثركس ٣ٔ قىؿت ٚ ٘بتٛا٣٘ ضٞب٣٤

ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ تٛوُ ثٝ ا٤ٗ ٣ٙٗٔ، ٥ٕٞكٝ تٛأْ ثب رٟبز ٚ تلاـ ٚ 
ٞب؛ زض ٚالٕ ثسٖٚ ؾ٣ٗ ٚ تلاـ  وٛقف اؾت، ٘ٝ تٙج٣ّ ٚ فطاض اظ ٔؿئ٥ِٛت

 فطٔب٤س: ٣ٔ تٛاٖ اظ ذساٚ٘س ا٘تٓبض وٕه زاقت، ذساٚ٘س ٣ٕ٘
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 ؛
 

 ُ اظ تٛوُ ثط ذسا شوط ٌطز٤سٜ اؾت.زض ا٤ٗ آ٤ٝ، ٖعْ ٚ اضازٜ، لج
٘ىت١ لبثُ تٛرٝ ا٤ٙىٝ ٖعْ ٚ اضازٜ ثب٤س ٥ٕٞك٣ٍ ٚ ٔؿتٕط ثبقس، چٝ 
ثؿب افطاز٢ وٝ زض آغبظ أط، ٖعْ ضاؾد اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٣ِٚ زض ٥ٔب١٘ وبض، 
 ؾٔؿت قسٜ ٚ وبض حفّ لطآٖ ضا تطن ٚ ٤ب ثٝ نٛضت ي٥ٗف اضائٝ

 زٞٙس. ٣ٔ
ْ اؾت وٝ ٤ه حبفّ، ٥ٕٞكٝ ثب٤س ثب تٛوُ زض پب٤بٖ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظ

ثٝ ذساٚ٘س قطٚٔ ٚ پب٤بٖ زٞس، ٚ ٥ٞچٍبٜ ثٝ فىطـ ٖجٛض ٘ىٙس وٝ ا٤ٗ ٔٗ 
وٙٓ، ثّىٝ ثب٤س ٔىطضاً ثٝ ٤بز آٚضز وٝ ا٤ٗ ُِف  ٣ٔ ٞؿتٓ وٝ لطآٖ ضا حفّ

اْ ٚ ٥ٕٞكٝ اظ ذساٚ٘س ثرٛاٞس تب  ذساٚ٘س اؾت وٝ ثٝ ا٤ٗ وبض تٛف٥ك ٤بفتٝ
٥٘ع ثٝ اٚ ثسٞس ٚ تب ٣َ ٔطاحُ ٟ٘ب٣٤ ٚ زضن ٔفب٥ٞٓ  تٛف٥ك ازا١ٔ وبض ضا

 ٖب١٥ِ لطآٖ ٚ حفّ تٕب٣ٔ لطآٖ ثٝ تلاـ ذٛز ازأٝ زٞس.

 . دػا5

 
 

 «.ثٍٛ: پطٚضزٌبض ٔٗ ثطا٢ قٕب اضر٣ لبئُ ٥٘ؿت اٌط زٖب٢ قٕب ٘جبقس»
زٞس، ا٤ٕبٖ ٚ  ٣ٔ ض پ٥كٍبٜ ذساٚ٘سآ٘چٝ ثٝ آز٣ٔ، اضظـ ٚ ل٥ٕت ز

تٛرّٝ ثٝ پطٚضزٌبض ٚ ٖجبزت ٚ ثٙس٣ٌ اؾت. ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض أٛض٢ وٝ 
 وٙس، اضتجبٌ ثب ذساٚ٘س تجبضن ٚ تٗب٣ِ ٣ٔ ا٘ؿبٖ احؿبؼ ٔكىُ ٚ ؾرت٣

 ٣ٔ ضا ضفٕ ٕ٘ب٤س.زتٛا٘س ٔكىُ آ ٣ٔ
وٙس پب٤بٖ وبض اؾت ثٝ  ٣ٔ ٞب وٝ ا٘ؿبٖ فىط ثؿت ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛإ٘ ٚ ثٗ

 قٛز. ٣ٔ ٚؾ١ّ٥ زٖب ٚ ضاظ ٚ ٥٘بظ ٚ ٥٘ب٤ف ٚ ضاث١ُ ٔرّٛق ثب ذبِك، حُ

                                                 
 

 



 

27  ............................................................................. هاي حفظ قرآى کرين روش 

 ٘مف زٖب زض ٔٛفم٥ت ا٘ؿبٖ، غ٥ط لبثُ ا٘ىبض اؾت.
زٖب ٣ٙٗ٤ َّت ٚ زضذٛاؾت ٕ٘ٛزٖ، ٚ ٥ٕٞٗ ٘م١ُ قطٚٔ ثطا٢ حطوت 

ثبقس، افطاز٢ وٝ زض أٛض ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ زٖب  ٣ٔ ثٝ ؾٕت رّٛ
٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب  َّجٙس، يط٤ت ٔٛفم٥ت ٣ٔ زقٛ٘س ٚ اظ آٖ اؾتٕسا ٣ٔ ٔتٛؾُ

ؾب٤ط افطاز ثٝ ٔطاتت ث٥كتط اؾت، چطا وٝ ٖلاٜٚ ثط تلاـ ذٛز، ثٝ ٥٘ط٢ٚ 
 وٙٙس ٚ ٥ٕٞٗ ٖبُٔ، ثبٖج آضأف ث٥كتط ا٤كبٖ ٣ٔ ٔبفٛق َج٥ٗت ٥٘ع تى٥ٝ

ٞب٢ حفّ لطآٖ ٚ ٞط أط  ٌطزز، ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ث٥كتط زض ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ
زٖٔب ٚ ضاظ ٚ ٥٘بظ ثب ذساٚ٘س ثپطزاظز ٚ اظ ذساٚ٘س ز٤ٍط٢، ا٘ؿبٖ ثب٤س ثٝ 

 ثرٛاٞس تب زض ا٤ٗ أط ثٝ اٚ وٕه وٙس ٚ ٔٛإ٘ ضا اظ ؾط ضاٞف ثطزاضز.
٘مُ قسٜ اظ رّٕٝ  زض ضاثُٝ ثب حفّ، زٖبٞب٢ ٔرتّف٣ اظ ائ١ٕ اَٟبض

 فطٔب٤س وٝ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٣ٔ ٘مُ ا٥ٔطٔإٔٙبٖاظ نبزق أبْ
آٔٛظْ )ٞطٌع( لطآٖ ضا فطأٛـ ٘ى٣ٙ؛  ٣ٔ اٚ فطٔٛز: زٖب٣٤ ضا ثٝ تٛ ثٝ

 )آٍ٘بٜ ا٤ٗ زٖب ضا ذٛا٘س٘س(:
لُّفٔ هب لا کَسحَوني هٔي تٍَتَني وَهب اَثمَ ذّاؼبصٍکَ أثَسحَوني ثَتَشکٔ هَأللّهُنٖ »

وب شِ فٍوب ٌُشظٍکَ ػًٌَٓ واَلضِم لَلبي حٔفظَ کٔتبثِکَ کَلَمٌظَسصُلني حُغيَ ٌُؼٌٍني وَ
 تبثِکَکٔس ثِىِّللّهُنٖ ًٌَُشظٍکَ ػًٌَٓ، الّزي لٌٖحىِ ٍُ ػَلًَ سصُلني أى أتلُىَػَلَّوتَني وَ
َٔ صَثَصَشي وَ َٔ لَذسي وَفَشِّششَذ ثِ ذَني َٔ ثَعتَؼؤل ثِغبني ؤََ لٔلبي واَطلٔك ثِذ ث
َُ لا هُؼيَن ػَوَ کَلٔر ًلٰػَوَلَىِّني  َٔ، ئًٖ َٔ ئلّلَأػًٌٔٓ ػَلٍَ  1.«ََ ئلّا اًَتَاًَتَ، لا ئلٰ بٍ

اْ ثٝ تطن ٘بفطٔب٥٘ت ثٝ ٔٗ تطحّٓ ٕ٘ب، ٚ ثٝ ٔٗ ضحٓ  ذساٚ٘سا، تب ظ٘سٜ
آ٤س، ٚ ضٚظ٤ٓ وٗ ذٛـ ٕ٘ب٣٤  وٗ اظ ض٘ذ وك٥سٖ ثطا٢ آ٘چٝ ثٝ وبضْ ٣ٕ٘

زض آ٘چٝ وٝ تٛ ضا اظ ٔٗ ذكٙٛز ؾبظز، ٚ لّجٓ ضا ثٝ حفّ لطآٖ ّٔعْ ؾبظ، 
ٚ ضٚظ٤ٓ وٗ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ذٛقب٤ٙس تٛؾت آٖ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تٛ ثٝ ٔٗ آٔٛذت٣، 
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ضا ثرٛا٘ٓ؛ ذساٚ٘سا، ز٤سٌب٘ٓ ضا ثب لطآ٘ت ضٚقٗ وٗ، ٚ ثٝ ٚؾ١ّ٥ آٖ، ؾ١ٙ٥ 
ٔطا ثٍكب٢، زِٓ ضا قبز ٚ ظثب٘ٓ ضا ثبظ وٗ، ٚ ثٝ ٚؾ١ّ٥ آٖ، ثس٘ٓ ضا ثٝ وبض 
٥ٌط ٚ ٔطا ٥٘طٚٔٙس ؾبظ، ٚ ثب لطآٖ ٔطا ٤بض٢ وٗ؛ چطا وٝ زض ا٤ٗ وبض ٤بٚض٢ 

 ثبقس. ٤ٓ ٥٘ؿت ٚ رع تٛ وؿ٣ قب٤ؿت١ پطؾتف ٣ٕ٘رع تٛ ثطا
ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔفبت٥ح اِزٙبٖ زض تٗمج٥بت ٔكتطوٝ )فهُ اَٚ(، ثطا٢ 

 زٖب٣٤ ضا ثٝ حًطت ٣ّٖ تم٤ٛت حبفٓٝ، پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
ثب٤س  ،آٔٛظـ زاز٘س وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ تٗم٥جبت ٔكتطوٝ ثٗس اظ ٞط ٕ٘بظ ٚارت

َٔ، عُجحبىَ هَي لا ٌَولًٔ اَُلِ هَلٰػَي لا ٌَؼتَذي عُجحبىَ هَ»ذٛا٘سٜ قٛز:  أخُزُ کَتٔ
هُنٖ اخؼَل لي في لَلبي للّسضِ ثِبَلىاىٔ الؼَزاةِ، عُجحبىَ الشٖؤوفٔ الشٖحٍنِ، ُلَ الَااَ

 .«ً کلِّ شًءٍ لذٌشْلٰ، ئًٖکَ ػًَىسّا و ثَصَشّا و فَهوّب و ػٔلوّب
وٙس، ٚ  )پبن( ٚ ٔٙعٜ اؾت ذسا٣٤ وٝ ثٝ اُٞ ّٕٔىت ذٛز تزبٚظ ٣ٕ٘

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ )وٝ ٔؿتحكّ  ٔٙعٜ اؾت ذسا٣٤ وٝ اُٞ ظ٥ٔٗ ضا ثٝ ٖصاة
وٙس، ٔٙعٜ اؾت ذسا٢ ضؤٚف ٚ ضح٥ٓ، ثبضذسا٤ب، زض زَ  آ٘ٙس( ٌطفتبض ٣ٕ٘

ٔٗ، ٘ٛض ٔٗطفت ٚ ثه٥طت ٚ فٟٓ ٚ زا٘ف ٔمطّض فطٔب وٝ تٛ ضا ثط ٞط چ٥ع 
 لسضت ٚ تٛا٘ب٣٤ وبُٔ اؾت.
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 :فصل دٍم

 حفظ لرآى کرين دارًذ ػَاهلي کِ اثر هثثت در

 ريسي دليك ٍ هٌظن . ترًاه1ِ

تط٤ٗ ْٚب٤ف حبفّ لطآٖ، ت٥ٓٙٓ ٤ه ثط٘ب١ٔ  تط٤ٗ ٚ يطٚض٢ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ
زض ؾفبضـ ثٝ  قسٜ اؾت، حًطت ٣ّٖ ضٚظٔط٠ زل٥ك ٚ حؿبة

قٕب ضا ثٝ تمٛا٢ 1«ىَي الِله وًََظنِ اَهشِکُنمأوصٍکُن ثِتَ»فطٔب٤س:  ٣ٔ فطظ٘سا٘ف
 وٙٓ. ٣ٔ بضٞب٤تبٖ ؾفبضـٚ ٘ٓٓ زض و 

ٚلت ٚ قطا٤ٍ ٔٙبؾت ضا ا٘ؿبٖ ثب٤س ثطا٢ ذٛزـ ثٝ ٚرٛز آٚضز ٘ٝ 
ٞب٢ ٔرتّف  تطز٤س افطاز، ٔٛل٥ٗت ٞب ثٙك٥ٙس. ث٣ وٝ زض ا٘تٓبض فطنت ا٤ٗ

ثبضٜ، ٚلت ٚ ؾبٖت ٔكره٣ ضا ثٝ ٕٞٝ تٛن٥ٝ  تٛاٖ زض ا٤ٗ زاض٘س ٚ ٣ٕ٘
ٚرٛز آٚضزٖ ٘ٓٓ، وبف٣ ٕ٘ٛز، ٣ِٚ ا٥ٍ٘ع٠ ل٢ٛ ٞط فطزِ ثباضازٜ، ثطا٢ ثٝ 

 اؾت.
ا٢ ت٥ٓٙٓ ٌطزز وٝ حسّالُِ آٖ ٥ٗٔٗ ثبقس ٣ِٚ حساوخط  ذٛة اؾت ثط٘بٔٝ

٘ساقتٝ ثبقس، چطاوٝ زض ث٣ًٗ اظ ضٚظٞب ٚ ضٚظٞب٢ ت٥ُُٗ، فطنت ث٥كتط٢ 
 ثطا٢ حبفّ ٚرٛز زاضز.

آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ اؾت ثب٤س ؾ٣ٗ ٕ٘ٛز حت٣ ٤ه ضٚظ ٞٓ اظ ارطا٢ ثط٘بٔٝ 
٣ٕٓ٘ زض ا٤ٗ وبض ٕٔىٗ اؾت ثبٖج اظ ٞٓ  وٛتب٣ٞ ٘كٛز چطا وٝ ث٣

 ٌؿؿتٗ آؾب٤ف ٔٛيٛٔ ٌطزز.
زض پب٤بٖ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت ثط٘بٔٝ حفّ ٞط فطز٢، اذتهبل ثٝ 

تٛاٖ ثب ثط٘ب١ٔ ز٤ٍط٢ تٕط٤ٗ زاز، آ٘چٝ ٟٔٓ  وؽ ضا ٣ٕ٘ ذٛزـ زاضز ٚ ٥ٞچ
 ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ آٖ، ثؿت٣ٍ ثٝ ضٚح٥ّبت افطاز زاضز.« زاقتٗ ثط٘بٔٝ اؾت»اؾت 
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ض٤ع٢ اظ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ع ٘جب٤س غبفُ قس وٝ پؽ اظ ٔسّت٣، قرم  ض ثط٘بٔٝز
حبفّ وٝ چٙس رعء اظ ارعا٢ لطآٖ ضا زض حبفٓٝ زاضز، ٔحتبد اؾت تب 
ٔحفْٛبت ذ٤ٛف ضا ٞط ضٚظ ٔزسّزاً ٔطٚض ٚ تىطاض ٕ٘ب٤س تب ٌصقت ظٔبٖ، 

 ا٢ زضتؿٍّ ٢ٚ ثط ٔحفْٛبتف ٚاضز ٥٘بٚضز. ذسقٝ

 . اًتخاب لرآًي ٍاحذ2
ربة لطآ٣٘ ٚاحس، ثبٖج تٕطوع ث٥كتط٢ زض حبَ حفّ ذٛاٞس قس، ا٘ت

قٛز چطا وٝ زض ٔٛلٕ  ٣ٔ ضٚ حفّ اظ اؾتحىبْ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اظ ا٤ٗ
ثٙسز، اٌط اظ لطآٖ  ٣ٔ حفّ، ته٤ٛط ٚ قىُ و٣ّ آ٤بت زض شٞٗ ٘مف

ثبقس ٚ  ٣ٔ ٚاحس٢ اؾتفبزٜ قٛز، ا٤ٗ أط ثطا٢ تسا٣ٖ ثٝ شٞٗ ثؿ٥بض ٔٙبؾت
فْٛبت ٔإحط اؾت. ٚ ٖسْ ضٖب٤ت ا٤ٗ ٘ىتٝ ٔٛرت ثٝ ٞٓ زض ٤بزآٚض٢ ٔح

 قٛز. ٣ٔ ض٤رتٗ ٔحفْٛبت
زض لطآٖ ا٘تربة قسٜ ثب٤س قطٚٔ آ٤بت اظ اثتسا٢ نفحٝ ٚ ذتٓ آ٤بت، 

 1پب٥٤ٗ نفحٝ ثبقس.
ثطا٢ حفّ، اظ لطآٖ ثعضي اؾتفبزٜ قٛز تب فبن١ّ ٥ٔبٖ ذٌُٛ ضٚقٗ 

 ٞب ٥٘ع ثب ٞٓ ٔرٌّٛ ٘كٛ٘س. ثبقس ٚ ٖلأت
ثبقس اظ  ٣ٔ وٝ ٤ه حبفّ، ٥ٕٞكٝ زض حبَ ٔطٚض ٚ تىطاض ثٝ ا٤ٗثب تٛرّٝ 

ضٚ ثٟتط اؾت ٤ه لطآٖ وٛچه ثب ٕٞبٖ ضؾٓ اِر٣ُ وٝ ثطا٢ حفّ  ا٤ٗ
آ٤س ثطا٢  ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ پ٥ف ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس تب اظ فطنت

 ٔطٚض وطزٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤س؛ ٚ اٌط ٕٞطاٜ زاقتٗ لطآٖ وبُٔ، ٔكىُ ثبقس
ٞب٣٤ وٝ ثٝ نٛضت )رعء ثٝ رعء( رسا اظ ٞٓ چبح قسٜ  ظ لطآٖتٛاٖ ا ٣ٔ

)ثب ٕٞبٖ ضؾٓ اِرٍ( اؾتفبزٜ وطز ٚ تٟٙب رعئ٣ وٝ زض حبَ حفّ ٕ٘ٛزٖ 
 اؾت ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس.
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ذٛاٞٙس زض ح٥ٗ وبض ٚ ٤ب زض ٔؿ٥ط ضفتٗ ٚ ثطٌكتٗ  ٣ٔ ثطا٢ افطاز٢ وٝ
ض ٔحفْٛبت ٕٞبٖ لطآٖ ضا حفّ وٙٙس ٚ ٤ب ثٝ ٔطٚ ،ثٝ ٔحُ وبض ٚ ٤ب ٔسضؾٝ

تٛا٘ٙس لطآٖ ٔٛضز ٘ٓط ضا ثٝ نٛضت نفحبت رسا اظ ٞٓ  ٣ٔ ،ضٚظ ثپطزاظ٘س
زضآٚض٘س ٚ نفح١ ٔٛضز ٘ٓط ضا زض رّس پلاؾت٥ى٣ لطاض زٞٙس تب يٕٗ حفّ 

 ٕ٘ٛزِٖ لطآٖ اظ پبضٜ قسٖ، ثٝ ضاحت٣ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.
تطرٕٝ قٛز ثب٤س فبلس  ٣ٔ ث٣ًٗ ٔٗتمس٘س: لطآ٣٘ وٝ ثطا٢ حفّ ا٘تربة

ثبقس تب تٕطوع حبفّ زض ٍٞٙبْ حفّ، تٟٙب ثٝ ٔتٗ آ٤بت ثبقس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ 
ضٚ لجُ  وٝ آقٙب٣٤ ثب تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ زض حفّ ثؿ٥بض ٔإحط اؾت، اظ ا٤ٗ ا٤ٗ

ٞب٢ لاظْ ضا  اظ قطٚٔ ثٝ حفّ، زضثبض٠ تطرٕٝ ٚ تفؿ٥ط ارٕب٣ِ آ٤بت، آٌب٣ٞ
 ثٝ زؾت آٚضز ٚ ؾپؽ ثٝ حفّ ثپطزاظز.

ٞؿتٙس وٝ ظ١ٙ٥ٔ   ث٣ًٗ ثط ا٤ٗ ٖم٥سٜ ،ضً٘ نفحبت لطآٖ زض ضاثُٝ ثب
ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ آث٣ آؾٕب٣٘ ٚ وِطِْ ضً٘  وٙس ٚ ضً٘ ٣ٔ ؾف٥س، چكٓ ضا ذؿتٝ

ظ١ٙ٥ٔ  ثبقس ٣ِٚ ا٤ٗ و٥ّتّ ٘ساضز، ثّىٝ ا٘تربة ضًِ٘ ٣ٔ تط ٔٙبؾجت
 نفحبت، ثٝ ؾ٥ّم١ افطاز، ثؿت٣ٍ زاضز.

 . اًتخاب تلاٍت ترتيل هٌاسة3

ثبقس،  ٣ٔ طت٥ُ ٔٙبؾت زض حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ثؿ٥بض ٔإحطاؾتفبزٜ اظ ٤ه ت
ٞب٢ حفّ، ثب ٘ح٠ٛ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ، آقٙب  قبءالله زض ٔجحج ضٚـٖ اِ

ذٛا٥ٞس قس، زض ا٤ٗ لؿٕت تٟٙب ثٝ ثطضؾ٣ فٛا٤س اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ 
 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ ٔٙبؾت

ٚ ٚلف ٚ ق٥ٙسٖ ٘ٛاض تطت٥ُ )لبض٤ب٣٘ وٝ ثب ضٖب٤ت وبُٔ لٛاٖس تز٤ٛس 
اثتسا، تلاٚت ٌطز٤سٜ(، ايبفٝ ثط ثطذٛضزاض٢ اظ ارَط اذُط٢ٚ وٝ ثطا٢ 
ق٥ٙسٖ آ٤بت لطآٖ، شوط قسٜ، زاضا٢ فٛا٤س ثؿ٥بض٢ اؾت وٝ ثٝ چٙس ١ٕ٘ٛ٘ 

 و٥ٙٓ: ٣ٔ آٖ، اقبضٜ
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 الف( آشٌاٖٗ تا قشائت صح٘ح قشآى کشٗن
، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ، لبض٢ ٚ حبفّ لطآٖ ثب اِٖطاة نح٥ح وّٕبت

حطوبت ٚ حطٚف ٔس٢ّ، تز٤ٛس ٣ّٕٖ، ٔٛايٕ ٚلف ٚ اثتسا ٚ ِحٗ ٖطث٣ 
 قٛز. ٣ٔ ٞب٢ لطآ٣٘ آقٙب ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ثب ٘غٕبت ٚ آًٞٙ

 ب( اعوٌ٘اى اص صحّت آٗات حفظ شذُ
زض ٍٞٙبْ حفّ، ٕٔىٗ اؾت اِٖطاة ثطذ٣ اظ وّٕبت، ثٝ نٛضت 

 اض تطت٥ُ٘بزضؾت زض حبفٓٝ رب٢ ٥ٌطز، ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ آؾ٥ت، ٘ٛ
تٛا٘س ٘مفِ ٤ه ّّٔٗٓ ضا ا٤فب ٕ٘ب٤س؛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض، پ٥ف اظ آغبظ حفّ،  ٣ٔ

 قٛز. ٣ٔ قىُِ نح٥ح وّٕبت ثٝ ذبَط ؾپطزٜ
 ساصٕ رّي ٍ کَتاُ شذى صهاى حفظ ج( آهادُ

، ٔتصوط ذٛا٥ٞٓ قس وٝ آ٤بت ٔٛضز ٘ٓط ثب٤س رّٕٝ زض ث٥بٖ ٔطاحُ حفّ
ثٝ ذٛث٣ زض شٞٗ رب٢ ٥ٌطز ٚ ثٝ  ثٝ رّٕٝ ٚ آ٤ٝ ثٝ آ٤ٝ تىطاض قٛز تب

يٕٗ ثطذٛضزاض٢   نٛضت ّٔىٝ زضآ٤س؛ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض، ثبٖج ذٛاٞس قس،
تط، آ٤بت ثٝ ذٛث٣ زض  اظ حٕطات شوط قسٜ زض ثٙس اِف ٚ ثبء، ثب تىطاض وٓ

 شٞٗ رب٢ ٥ٌطز.
 تخشٖ دس هشٍس هحفَظات د( تٌَع

ب٤س آ٤بت زض آ٤ٙسٜ تٛي٥ح ذٛا٥ٞٓ زاز وٝ ثطا٢ تخج٥ت حفّ، حتٕبً ث
وٙٙسٜ ٚ  ٘ٛاذت، ذؿتٝ ثبض تىطاض قٛز، تىطاض ٤ه حفّ قسٜ، زٚ ٞفتٝ ٤ه

ٔ ثركس تّٙٛ ،تٛا٘س ثٝ ٔطٚضِ حبفٓٝ ٣ٔ آٚض اؾت، اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ ٔلاَ
تٛا٘س وٕه ذٛث٣ ثطا٢  ٣ٔ ٚ ايبفٝ ثط آٖ، آًٞٙ آ٤بت لطائت قسٜ

 ٤بزآٚض٢ ٔتٗ نح٥ح آ٤بت ٥٘ع ثبقس.
 شاساعوٌ٘اى اص صحت تک (ّ 

زض نٛضت ٘ساقتٗ ٞٓ ٔجبحخٝ، ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ نحت تىطاض آ٤بت 
 تلاٚت قسٜ، زٚ ضاٜ زض پ٥ف زاض٤ٓ:
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 يجٍ آ٤بت تلاٚت قسٜ ٚ ؾپؽ ُٔبثمت زازٖ ثب لطآٖ؛ ٗکن:
پطزاظ٤ٓ ٚ ٕٞعٔبٖ لطائت  ٣ٔ و٣ٕ ظٚزتط اظ ٘ٛاض تطت٥ُ، ثٝ لطائت دٍم:

فتس ٚ ٤ب اقتجبٜ تلاٚت ا٢ رب ث٥ ز٥ٞٓ، اٌط وّٕٝ ٣ٔ ذٛز ضا ثب ٘ٛاض تُج٥ك
 تٛاٖ تكر٥م زاز ٚ ثٝ انلاح آٖ پطزاذت. ٣ٔ قٛز، ثٝ ضاحت٣

 ا٘س؛ اظ رّٕٝ: ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ، ٔٗب٤ج٣ ٥٘ع شوط ٕ٘ٛزٜ
اِف( ظٔبٖ حفّ ثب ٘ٛاض، تمط٤جب زٚ ثطاثط ٔسّت حفّ ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ 

 ثبقس؛ ٣ٔ ٘ٛاض
رب٢ ربض٢ وطزٖ آ٤بت  ة( ثبٖج تٙج٣ّ حبفٓٝ ذٛاٞس قس، چطا وٝ ثٝ

 آٚضز. ٣ٔ قٛز ٚ شٞٗ ضا تٙجُ ثبض ٣ٔ ثط ظثبٖ، ثٝ ق٥ٙسٖ اوتفب
تط  ثب تٛرٝ ثٝ ٔحبؾ٣ٙ وٝ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض ٔتصوط قس٤ٓ، حفّ وٓ

٣ِٚ ثٝ نٛضت نح٥ح ٚ ثب ضٖب٤ت انَٛ ّٖٓ لطائت، ثٟتط اظ حفّ ث٥كتط 
ثٛز، ايبفٝ ثط ٞب٢ اٖطاث٣ ٚ ثسٖٚ ضٖب٤ت انَٛ ّٖٓ لطائت ذٛاٞس  ثب غٍّ

آٖ اٌط انَٛ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض ضٖب٤ت ٌطزز، ٘ٝ تٟٙب ثبٖج تٙج٣ّ حبفٓٝ 
٘رٛاٞس قس، ثّىٝ ثٝ حٔؿٗ حفّ ٥٘ع وٕه ث٥كتط٢ ذٛاٞس ٕ٘ٛز، ُّٔت 

 وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض ثطا٢ افطاز ٔجتس٢، ثؿ٥بض لاظْ ٚ يطٚض٢ ز٤ٍط ا٤ٗ
ٍّ وبف٣ ذٛا٣٘ لطآٖ وط٤ٓ، تؿ ثبقس ثٝ ذهٛل افطاز٢ وٝ ثط ضٚاٖ ٣ٔ

٘ساض٘س ٚ ثب ٔؿبئُ تز٤ٛس٢ ٥٘ع آقٙب٣٤ ٘ساض٘س ٚ ٤ب اٌط آقٙب٣٤ زاض٘س ثط 
ذٛا٣٘ ٚ  ثبقٙس ٣ِٚ ثطا٢ افطاز٢ وٝ ثط ضٚاٖ تز٤ٛس ٣ّٕٖ، ٔؿٍّ ٣ٕ٘

تٛا٘ٙس ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض، ثٝ حفّ  ٣ٔ تز٤ٛس ٣ّٕٖ تؿٍّ وبف٣ زاض٘س،
ٕ٘ب٤ٙس، ثب ا٤ٗ حبَ تط، آ٤بت ث٥كتط٢ ضا حفّ  لطآٖ ثپطزاظ٘س تب زض ظٔبٖ وٓ

 ثبقس. ثطا٢ ٔطٚض، ٞطچٙس ثبض، اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض ثسٖٚ فب٤سٜ ٣ٕ٘
 زض پب٤بٖ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ ٚلت٣ وّٕبت، آ٥ٍٙٞٗ ق٥ٙسٜ

ضٚ ثب ٥َٙٗ ا٘ساذتٗ ٘ٛا٢  تط اؾت، اظ ا٤ٗ قٛز، ثطا٢ حفّ ٕ٘ٛزٖ ضاحت ٣ٔ
تٛا٥٘ٓ قطا٤ٍ  ٣ٔ ٘ٛاظ لبض٤بٖ ثعضي، لطآٖ ثب نٛت ظ٤جب ٚ ِحٗ ضٚح ٥ٗزِٙك

 تط٢ ضا ثطا٢ حفّ ذٛز ٚ فطظ٘سإ٘بٖ فطاٞٓ آٚض٤ٓ. ضٚح٣ ثٟتط ٚ ٔٙبؾت
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 . اًتخاب هکاى هٌاسة تراي حفظ4

ٔىبٖ حفّ ثب٤س فًب٣٤ ذّٛت ٚ ثسٖٚ ؾط ٚ نسا ثبقس ٚ ضفت ٚ آٔس 
الأىبٖ ثب٤س ٖٛا٣ّٔ وٝ ثبٖج اظ ث٥ٗ ضفتٗ  تط٢ زض آٖ ا٘زبْ پص٤طز؛ حت٣ وٓ

ٙس ضا وبٞف زاز تب ثتٛاٖ ثٝ ضاحت٣ ٚ ؾِٟٛت آ٤بت ضا ثبق ٣ٔ تٕطوع حٛاؼ
ضٚ ثب٤س فًب٣٤ آضاْ ٚ ث٣ ؾط ٚ نسا فطاٞٓ آٚض٤ٓ تب  ثٝ ذبَط ؾپطز؛ اظ ا٤ٗ

 ٔح٥ٍ ٔٙبؾت ثطا٢ حفّ ذٛز ٚ فطظ٘سإ٘بٖ ا٤زبز وطزٜ ثبق٥ٓ.
اٌط ٔىبٖ ُٔبِٗٝ پط ؾط ٚ نسا ثبقس، ثؿ٥بض ؾطز ٚ ٤ب ثؿ٥بض ٌطْ ٚ 

قٛز، ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ زض حفّ  ٣ٔ بض تكتتّ فىط٢٘بٔٙبؾت ثبقس، ا٘ؿبٖ زچ
ا٢ ثطذٛضزاض اؾت، چطا وٝ حفّ لطآٖ ثٝ تٕطوع  لطآٖ اظ حؿبؾ٥ت ٤ٚػٜ

 قس٤س حفّ ٥٘بظ زاضز.
 ؾ٣ٗ قٛز ثطا٢ حفّ اظ ٔح٣ُ٥ اؾتفبزٜ قٛز وٝ:

 . زاضا٢ ٞٛا٢ ؾبِٓ ٚ آظاز ثبقس؛1
 . اظ ٘ٛض وبف٣ ٚ ٔتٗبزَ ثطا٢ ُٔبِٗٝ ثطذٛضزاض ثبقس؛2
 پطت٣ ٘كٛز؛ ْبٞط٢ ؾبزٜ ٚ ثبٖج حٛاؼ . اظ ٘ٓط3
 ا٢ قبز ٚ غٕٙبن اظ آٖ ٔىبٖ ٘ساقتٝ ثبق٥س. . ذبَط4ٜ

اِجتٝ پؽ اظ ثٝ ذبَط ؾپطزٖ آ٤بت، تىطاض آٖ ثٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ تٕطوع، 
 ٞب٢ قّٛ٘ ٥٘ع تحمك ٤بثس. تٛا٘س زض ٔىبٖ ٣ٔ ٥٘بظٔٙس ٥٘ؿت ٚ

 . اًتخاب زهاى هٌاسة تراي حفظ5

 ٓ ٚ اً٘جبٌ زض حفّ ذٛاٞس قس.ا٘تربة ظٔبٖ ذبل، ثبٖج ٘ٓ
ثٟتط٤ٗ اٚلبت ثطا٢ حفّ ظٔب٣٘ اؾت وٝ ؾ٥ؿتٓ ثسٖ، آضأف وبف٣ 
زاقتٝ ثبقس ٚ ٞٓ َج٥ٗت اظ آضأف ذبن٣ ثطذٛضزاض ثبقس ٚ آٖ، ظٔبِٖ 
ثٗسا٥ُِّٖٛٗ )ثٗس اظ اشاٖ نجح( ذٛاٞس ثٛز، زض نٛضت٣ وٝ ٔمسٚض ٘جبقس 

 ث٥ٗ ضٚظ، ٔٙبؾت اؾت. ثٗس اظ َّٛٔ آفتبة ٤ٚب پؽ اظ ٤ه اؾتطاحت وٛتبٜ
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ثٝ تزطثٝ حبثت قسٜ آ٘بٖ وٝ ٖبزت ثٝ ث٥ساض٢ ؾحطٌبٞبٖ ٚ نجحٍبٞبٖ 
 زاض٘س، افطاز٢ ٔٛفك ٞؿتٙس.

 «سحشخ٘ض تاش تا کاهشٍا تاشٖ»
ثطا٢ ث٥ساض قسٖ ثٝ ٍٞٙبْ َّٛٔ فزط، تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ظ٤ط ؾٛزٔٙس 

 اؾت:
 اِف( ذفتٗ زض اٚا٤ُ قت؛

 ة( قت ٍٞٙبْ، غصا٢ ؾجه ذٛضزٖ؛
 ا٘سٖ آ١٤ آذط ؾٛض٠ وٟف.د( ذٛ

تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ ثلافبنّٝ ثٗس اظ ث٥ساض قسٖ اظ ذٛاة، 
ثبقس، چطا وٝ زض آٖ ٚلت، ثؿ٥بض٢ اظ  ٚلت ٔٙبؾج٣ ثطا٢ حفّ ٣ٕ٘

ا٘س، ثٟتط  رب٘ج١ ذٛز ضا آغبظ ٕ٘ٙٛزٜ ٞب٢ زاذ٣ّ ثسٖ ٞٙٛظ فٗب٥ِت ٕٞٝ ؾ٥ؿتٓ
ت٥ُٟط، و٣ٕ زٚضٜ وطزٖ ٚ اؾت ثٗس اظ ث٥ساض قسٖ اظ ذٛاة، و٣ٕ ٘طٔف، 

ٌطزز تب  ٣ٔ ٞب ٔٛرت ؾپؽ ثٝ حفّ پطزاذتٝ قٛز، چطا وٝ ا٤ٗ تٙف
ٞب٢ زاذ٣ّ ثسٖ ٞٓ ثٝ فٗب٥ِت افتٙس ٚ اًٖب٢ ثسٖ وبٔلاً ث٥ساض  ؾ٥ؿتٓ
 قٛ٘س.

 چٌذ ًکتِ:

ٔٗتمس٘س وٝ ثٟتط٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ حفّ، اذتهبل ثٝ ؾبٖت ث٣ًٗ . 1
وٝ ا٘ؿبٖ آٔبز٣ٌ ٚ قطا٤ٍ لاظْ ضا ضٚظ ٘ساضز، ثّىٝ ٞط ظٔبٖ  ٣ٙ٥ٗٔ اظ قجب٘ٝ

 ثبقس. ٣ٔ تط ثطا٢ حفّ زاقت، ٕٞبٖ ظٔبٖ ثطا٢ وبض ٔٙبؾجت
. ث٣ًٗ ٔٗتمس٘س وٝ ثٟتط اؾت زض ؾبٖت ٣ٙ٥ٗٔ ُٔبِت حفّ قٛ٘س 2

چطا وٝ زض ا٤ٗ نٛضت شٞٗ ٕٞچٖٛ ٌطؾ١ٙ ٔكتبق غصا، حبفّ ضا آٔبزٜ 
تط٢  ثب ظحٕت وٓتط ٚ  ٕ٘ب٤س، زض ٘ت٥زٝ ؾط٤ٕ ٣ٔ ثطزاض٢ اظ لطآٖ وط٤ٓ ثٟطٜ

ا٘س وٝ ثٟتط اؾت  قٛ٘س، أب ث٣ًٗ ز٤ٍط ثط ا٤ٗ ٖم٥سٜ ٣ٔ ُٔبِت حفّ
ضٚظ ضا ثٝ حفّ اذتهبل ٘سٞس ثّىٝ  حبفّ، ٚلت ذبل ٚ ٣ٙ٥ٗٔ زض قجب٘ٝ
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ذٛز ضا ّٔعْ ٕ٘ب٤س وٝ ٔمساض ٔكره٣ ضا زض ٞط ضٚظ حفّ ٤ب تٕط٤ٗ ٕ٘ب٤س. 
ٚلت ٣ٙ٥ٗٔ ٖبزت زا٘ٙس وٝ اٌط فطز٢ ذٛز ضا ثٝ  ٣ٔ ز٥ُِ ا٤ٗ ُّٔت ضا آٖ

قٛز ٚ زض  ٣ٔ زٞس، زض اٚلبت ز٤ٍط پطزاذتٗ ثٝ حفّ لطآٖ، ثطا٤ف زقٛاض
حٛن٣ٍّ ٚ ... ٘تٛا٘س زض ٚلت  نٛضت٣ وٝ ثٝ ٞط ز٥ُِ ٔخُ ث٥ٕبض٢، ث٣

 اـ زض آٖ ضٚظ ت٥ُُٗ ذٛاٞس قس. ٥ٗٔٗ ثٝ حفّ ثپطزاظز، ثط٘بٔٝ
٣ًٗ . ثب تٛرٝ ثٝ وٛتب٣ٞ ٚ ثّٙس٢ آ٤بت ٚ ٤ب ضٚا٣٘ ٚ ٔكىُ ثٛزٖ ث3

ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز، زض ا٤ٗ نٛضت آٟ٘ب  ز٤ٍط اظ آ٤بت، ظٔبٖ حفّ
ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ظٔبٖ ذبل )ضٚظ٢ ٤ه ؾبٖت( ثطا٢ حفّ ضٚظا٘ٝ ثٟتط 

 اؾت ٚ ٤ب حفّ چٙس ؾُط ٥ٗٔٗ اظ لطآٖ؟
زض ا٤ٙزب ٥٘ع ٘ٓطات ٔرتّف اؾت، ث٣ًٗ ٔٗتمس٘س وٝ اٌط ظٔبٖ ٥ٗٔٗ 

 .ثبقس، زض زٚاْ وبض ٚ ٘ٓٓ حفّ، ثٟتط ذٛاٞس ثٛز

 . همذار حفظ رٍزا6ًِ
ٔمساض حفّ ضٚظا٘ٝ، ثؿت٣ٍ ثٝ ٥ٔعاٖ ٖلالٝ، اؾتٗساز ٚ ٚلت افطاز زاضز 

ثبقس،  ٣ٔ تط٤ٗ ٚ ٔإحطتط٤ٗ آٟ٘ب، ٥ٔعاٖ ٖلالٝ ثٝ حفّ لطآٖ وط٤ٓ وٝ ٟٔٓ
ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ ٖلالٝ زض ََٛ ظٔبٖ تم٤ٛت قٛز ٚ تب پب٤بٖ وبض ثبل٣ 

 ثٕب٘س.
ز٤ٍط حبف٥ٓٗ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘ٙب٤ٙس، چطا ٖلالٕٙساٖ ثٝ حفّ، ٥٘بظ ذٛز ضا ثب 

وٝ ٞطوؽ ٤ه ٘ٛٔ اؾتٗساز زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ٤ه أط٢ ل٢ٛ ٚ زض 
أط ز٤ٍط ي٥ٗف ثبقس ٚ فطز ز٤ٍط ثطٖىؽ اٚ، افطاز٢ وٝ اظ حبف١ٓ ل٢ٛ 

تلاـ ث٥كتط ثٝ حفّ لطآٖ ثپطزاظ٘س تب اظ پبزاـ ثب ثبقٙس ثب٤س  ثطذٛضزاض ٣ٕ٘
ئىَّ الَّزي ٌُؼبلٔحُ المُشآىٔ »فطٔب٤ٙس:  ٣ٔ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض قٛ٘س؛ أبْ نبزق

َُ ثِوَشَمَّخٕ  َٔ حٔفظٕوَيحفٔظَ َُ اَخشاىٔ وَ لٔلَّ  1.«لَ
وؿ٣ وٝ زض فطا٥ٌط٢ لطآٖ وٛقف ٕ٘ب٤س ٚ )ثٝ ذبَط و٣ٕ حبفٓٝ( آٖ 
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 ضا ثٝ ؾرت٣ حفّ ٕ٘ب٤س ثطا٢ اٚ زٚ پبزاـ اؾت. 
بف١ٓ پؽ لاظْ اؾت ٖلالٕٙساٖ ثٝ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ٘رؿت ْطف٥ت ح

ذٛز ضا اضظ٤بث٣ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ؾپؽ زض حس تٛاٖ ثٝ حفّ لطآٖ ثپطزاظ٘س ٚ اظ 
ٔمب٤ؿ١ ذٛز ثب ز٤ٍطاٖ ثپط٥ٞع٘س، چطا وٝ ثبض وك٥سٖ اظ حبفٓٝ ث٥ف اظ 

 ٣ّ٥ٔ ٚ ٚاظز٣ٌ ذٛاٞس قس. ْطف٥ت، ثبٖج ث٣
تط٢ اظ آ٤بت ضا  ق٠ٛ٥ ان٣ِٛ زض وبض حفّ، آٖ اؾت وٝ اثتسا ٔمساض وٓ

٥ٞٓ ٚ ؾپؽ ثب ٌصقت ظٔبٖ، افعا٤ف ٔحفْٛبت ٚ زض ثط٘ب١ٔ حفّ لطاض ز
ث٥فعا٥٤ٓ؛ ا٤ٗ آٟ٘ب  اٖتٕبز ثط نحت آ٤بت٣ وٝ زض شٞٗ رب٢ ٌطفتٝ، ثط ٔمساض

تط زض حبفٓٝ ذٛاٞس قس؛ اظ  ض٤ع٢ ٔٛرت حجت آ٤بت ثب و٥ف٥ت ٖب٣ِ ثط٘بٔٝ
ضٚ ثب٤س اظ قتبة ٚ ٖزّٝ زض أط حفّ پط٥ٞع قٛز ٚ آ٘چٝ ثب٤س ٔلان  ا٤ٗ

 و٥ف٥ت ُّٔٛة اؾت. لطاض ٥ٌطز، ٘ٓٓ ٚ
وٙس ٚ ٔحفْٛبت  ٣ٔ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ آ٘چٝ ثٝ حفّ وٕه

ؾبظز، و٥ف٥ت اؾت ٘ٝ و٥ٕتّ، ذٛة ثٝ ذبَط  ٣ٔ لطآ٣٘ ضا ٔتمٗ ٚ ٔؿتحىٓ
ؾپطزٖ، پ٥ف اظ حزٓ ٔحفْٛبت ا٥ٕٞت زاضز، پؽ ثب٤س ثٝ تىطاض ـ حت٣ 

ا وٝ تىطاضِ اٌط ثٝ َٛلا٣٘ قسٖ ظٔبٖ حفّ لطآٖ ث٥ٙزبٔس ـ اضد ٟ٘بز؛ چط
 افعا٤س. ٣ٔآٟ٘ب  پ٥ٛؾتٝ ٔحفْٛبت، ثط زٚاْ ٚ اؾتحىبْ

 



 

  38 ................................................... بخص سوم9 ضروط اصلي حفظ قرآى کرين

 :فصل سَم

 ػَاهلي کِ اثر هٌفي در حفظ لرآى کرين دارد

 
ٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ اظ ث٥ٗ ضفتٗ  ثٝ َٛض و٣ّّ، ٞط ٖب٣ّٔ وٝ ثبٖج ٔكغ٥ِٛت

 تٕطوع حٛاؼ حبفّ ثكٛز، احطِ ٔٙف٣ زض حفّ لطآٖ وط٤ٓ زاضز، اظ رّٕٝ:
ٞب، چطا وٝ  ٞب ٚ ؾط٤بَ سّ ثب ت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ ز٤سٖ ف٥ّٓ. اضتجبٌ ث٥ف اظح1

 آٚضز. ٣ٔ ٞب٢ ش٣ٙٞ ثطا٢ حبفّ لطآٖ، ثٝ ٚرٛز ٔكغ٥ِٛتّ
ٞب٢ ث٥ٟٛزٜ ٥٘ع ثبٖج  ٞب ٚ ٘كؿت ٘ك٣ٙ٥ . قطوت زض قت2

ٌطزز، ثٝ ٤ٚػٜ  ٣ٔ ٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ٞسضضفت ٚلت ٌطا٘جٟب٢ حبفّ ٔكغ٥ِٛت
٤ٍطاٖ ثبقس وٝ زض ا٤ٗ ر٣٤ٛ اظ ز ٞب ٕٞطاٜ ثب غ٥جت ٚ ٥ٖت اٌط ا٤ٗ ٘كؿت

 نٛضت ثبٖج ؾّت تٛف٥ك حفّ ٥٘ع ذٛاٞس قس.
. ٔكبرطات ذب٘ٛاز٣ٌ اظ رّٕٝ ٖٛأُ ثؿ٥بض ٟٔٓ ثبظزاض٘سٜ زض أط 3
ثبقس، ثب٤س ؾ٣ٗ و٥ٙٓ ذٛزضا اظ ٔكبرطات ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ زٚض  ٣ٔ حفّ

 ؾبظ٤ٓ.
ض٤ع٢ حفّ ثب٤س َٛض٢ ثبقس وٝ ٔعاحٓ وبضٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ  . ثط٘ب4ٝٔ

، ثٝ َٛض٢ وٝ حبفّ احؿبؼ وٙس وٝ حفّ لطآٖ، ظ٘س٣ٌ اٚ ضٚظٔطٜ ٘كٛز
ضا ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت، ثٝ ٤ٚػٜ زض ضاثُٝ ثب حفّ وٛزوبٖ ثب٤س 
تٛرٝ زاقتٝ ثبق٥ٓ وٝ حفّ لطآٖ، ٘جب٤س ٔبٕ٘ ثبظ٢ ٚ تفط٤ح ا٤ٗ ٖع٤عاٖ 
ثكٛز، چطا وٝ ثبظ٢ ٚ تفط٤ح، حؽ وٙزىب٢ٚ ٚ لسضت اثتىبض وٛزوبٖ ضا 

 ث٥فعا٤س.آٟ٘ب  تٛا٘س ثط لسضت حفّ لطآٖ ٣ٔ ا٤ٗ ذٛزوٙس ٚ  ٣ٔ تم٤ٛت
 «دَع أثٌَکَ ٌَلؼَتُ عَجغَ عٌين»٘مُ قسٜ اؾت:  اظ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ

 فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ضٞب و٥ٙس تب ٞفت ؾبَ ثبظ٢ وٙٙس.
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 تخص چْارم

 ّاي حفظ لرآى کرين رٍش

 
ا٢ اؾت، ٣ٙٗ٤ ظ١ٙ٥ٔ حفّ ثطا٢ ٞط  ه ضٚـ ؾ٥ّمٝضٚـ حفّ، ٤

ٞب٣٤ ٚرٛز  فطز٢ ٘ؿجت ثٝ فطز ز٤ٍط ٔتفبٚت اؾت، ثب ا٤ٗ حبَ، ضٚـ
زاضز وٝ ث٣ًٗ رٙج١ ٣ٕٖٔٛ ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط رٙج١ قره٣ زاضز، ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب 

ٞب٢ِ ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اظ رب٘ت حفّبِ ثب تٛرّٝ ثٝ  وٝ ث٣ًٗ اظ ضٚـ
٘س٣ٌ ضٚظٔطّٜ، ٥ٔعاٖ تحه٥لات ٚ ... قطا٤ٍ ذبل ذٛزِ ٢ٚ اظ رٟت ظ

تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ ٣ٕٖٔٛ ُٔطح ٌطزز،  ت٥ٓٙٓ قسٜ اؾت وٝ َج٥ٗتبً ٣ٕ٘
ثبقس ٚ رٙج١  ٞب، ٔرهٛل قطا٤ٍ ٤ٚػ٠ افطاز ٣ٕ٘ أب ث٣ًٗ ز٤ٍط اظ ضٚـ

ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ ضا  فطا٥ٌط زاض٘س، ؾ٣ٗ ٔب ثط ا٤ٗ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ثرف، ضٚـ
 ُٔطح ٕ٘ب٥٤ٓ.

ٞب٢ ثٝ  پ٥كطفت زض وبضِ حفّ، ذٛز ثٝ ذٛز ق٥ٜٛاِجتٝ ثٝ ٔٛاظات 
 ذهٛن٣ ٥٘ع وٝ زض ضاثُٝ ثب ٞط قره٣، ٔرتمِ ثٝ ذٛزِ اٚؾت ثٝ ٚرٛز

ٞب٢ قره٣ ٚ اذتهبن٣ ٞط فطز ثٛزٜ ٚ  آ٤س وٝ زض حم٥مت، تزطثٝ ٣ٔ
 ٕٔىٗ اؾت لبثُ اؾتفبزٜ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٘جبقس.

ؾ٣ ٔجبحج ا٤ٗ ثرف زض لبِت چٟبض فهُ، ثٝ قطح ش٤ُ، ٔٛضز ثطض
 ٥ٌطز: ٣ٔ لطاض

 ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ؛ . ّْٖٛ ٚ ٟٔبضت1
 . آقٙب٣٤ ثب ا٘ٛأ حفّ لطآٖ وط٤ٓ؛2
 ٞب٢ ان٣ّ حفّ لطآٖ وط٤ٓ؛ . پب3ٝ٤
 زاض٢ حفّ لطآٖ وط٤ٓ. . ٖٛأُ 4ٍٝ٘
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 :فصل اٍل

 ّاي هَرد ًياز تراي حفظ لرآى کرين ػلَم ٍ هْارت

٣٤ لاظْ اؾت، ثطا٢ حفّ لطآٖ ٥٘بظٞب ثطا٢ آقٙب٣٤ ثب ٞط ٣ّٕٖ، پ٥ف
 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔآٟ٘ب  ا٘س وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٥٘بظٞب٣٤ ضا ٔتصوّط قسٜ وط٤ٓ ٥٘ع پ٥ف

 خَاًي لرآى کرين . تسلط تر صحيح ٍ رٍاى1

 ذٛا٣٘ لطآٖ وط٤ٓ اظ ؾٝ رٟت لبثُ ثطضؾ٣ اؾت: نح٥ح
 ٌصاض٢ لطآٖ وط٤ٓ(؛ ذٛا٣٘، )آقٙب٣٤ ثب انَٛ ٍ٘بضـ ٚ ٖلأت ٤ىٓ: ضٚ

 )آقٙب٣٤ ثب ٔربضد ٚ نفبت شات٣ ٚ ٖبضي٣ حطٚف(؛ زْٚ: تز٤ٛس،
ٔٙبؾت ثطا٢ ٚلف ٚ اثتسا ٚ ٘ح٠ٛ  ْٛ: ٚلف ٚ اثتسا، )آقٙب٣٤ ثب ٔحُِّؾ

 ٚلف ٕ٘ٛزٖ ثط آذط وّٕبت(.
قى٣ ٥٘ؿت وٝ ا٥ِٚٗ ٔطحّٝ ثطا٢ حفّ، آقٙب٣٤ ٔرتهط ٚ اثتسا٣٤ 

ت ثبقس وٝ لطاض اؾت حفّ قٛز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض، لاظْ اؾ ٣ٔشٞٗ ثب آ٤بت٣ 
ضا چٙس٤ٗ ثبض ثب زلتّ تٕبْ ٚ ٕٞطاٜ ثب تأ٣ّ٘ تلاٚت ت٥٥ٗٗ قسٜ ٘رؿت آ٤بت 

تٛا٘ٙس آ٤بت ضا ثٝ  ٣ٔ ثبقٙس ٣ٔ ذٛا٣٘ لطآٖ قٛز؛ افطاز٢ وٝ لبزض ثط نح٥ح
نٛضت نح٥ح ٚ ثب زلتّ ثط ض٢ٚ وّٕبت ٚ حطوبت، تلاٚت ٕ٘ب٤ٙس ٚ ا٤ٗ 

ب٣ِ ثب آ٤بت وبض، ايبفٝ ثط ر٥ٌّٛط٢ اظ اقتجبٜ زض حفّ، ثبٖج آقٙب٣٤ ارٕ
 ثبقس. ٣ٔآٟ٘ب  ٌطزز وٝ ذٛز ٖبُٔ ٣ّٕٟٔ زض تؿ٥ُٟ حفّ ٣ٔ ٔٛضز ٘ٓط ٥٘ع

حفّ ٕ٘ٛزٖ زض حم٥مت چ٥ع٢ ٥٘ؿت رع زلّت ٚ تأُّٔ لبثُ تٛرّٝ ثط 
زض شٞٗ. وؿ٣ وٝ لطآٖ ضا آٟ٘ب  ته وّٕبت ٚ حطٚف ٚ اؾتمطاض ض٢ٚ ته

صضا٘س ٚ ٌ ٣ٔ وٙس، وّٕبت ضا ثٝ َٛض ٔتٛا٣ِ ٚ ثب ؾطٖت اظ ٘ٓط ٣ٔ لطائت
وٙس، ض٢ٚ ٞط وّٕٝ تٛلّف٣ ٕٞطاٜ ثب تٛرّٝ زاضز تب ثتٛا٘س  ٣ٔ وؿ٣ وٝ حفّ

 آٖ ضا زض ذع١ٙ٤ شٞٗ ذٛز رب٢ زازٜ ٚ ٔؿتمط ؾبظز.
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ذٛا٣٘  ربؾت: آ٤ب آقٙب٣٤ ثب انَٛ ٍ٘بضق٣ ٚ نح٥ح أب ؾإاَ ٟٔٓ ا٤ٗ
لطآٖ، قطٌ اؾبؾ٣ اؾت؟ ٚ ثسٖٚ آٖ، أىبٖ حفّ لطآٖ ٚرٛز ٘ساضز؟ آ٤ب 

تٛا٘ٙس ثب اؾتفبز اظ ٘ٛاض تطت٥ُ ٚ  ؾٛاز ذٛا٘سٖ لطآٖ ضا ٘ساض٘س ٣ٕ٘ افطاز٢ وٝ
ذٛا٘ٙس ٚ تىطاض  ٣ٔ ٤ب ق٥ٙسٖ آ٤بت اظ افطاز٢ وٝ لطآٖ ضا ثٝ نٛضت نح٥ح

 آٖ آ٤بت، ثٝ حفّ لطآٖ زؾت ٤بثٙس؟
رٛاة ثؿ٥بض ضٚقٗ اؾت وٝ قطٌ ان٣ّ ٚ اؾبؾ٣ ٥٘ؿت، چطا وٝ 

ٝ ؾٛاز ذٛا٘سٖ لطآٖ ضا ٘ساض٘س ث٥ٙ٥ٓ و ٣ٔ ٞب٣٤ ضا افطاز ذطزؾبَ ٚ ضٚقٙسَ
تٛاٖ ا٘ىبض وطز وٝ  ا٘س، ثّٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا ٣ٕ٘ ٚ ٔٛفّك ثٝ حفّ لطآٖ وط٤ٓ قسٜ

ا٤ٗ افطاز زض ضٚ٘س حفّ ثب ٔكىلات٣ ٔٛارٝ ذٛاٞٙس قس ٚ حفّ ثطا٢ 
 فطؾب ثٛزٜ ٚ ثٝ وٙس پ٥ف ذٛاٞس ضفت. ٌٛ٘ٝ افطاز، فطؾب٤ك٣ ٚ َبلت ا٤ٗ

ٖ وط٤ٓ زض ؾطٖت حفّ، ذ٣ّ٥ ٔإحّط ذٛا٣٘ لطآ تؿٍّّ ثط نح٥ح ٚ ضٚاٖ
زض آٟ٘ب  اؾت، چطا وٝ ته٤ٛط آٖ وّٕبت ٚ آ٤بت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ رب٤ٍبٜ

ثٙسز ٚ ثطا٢ ٤بزآٚض٢ آٖ زض ٍٞٙبْ حفّ  ٣ٔ نفحبت لطآ٣٘، زض شٞٗ ٘مف
 تٛا٘س قطٌ اؾبؾ٣ ثبقس. ٚ ٔطٚض ثط ٔحفْٛبت، تأح٥ط فطاٚا٣٘ زاضز ٣ِٚ ٣ٕ٘

حس٤ط( ثطا٢ حفّ ٕ٘ٛزٖ ثٟتط ؾإاَ: چٝ ٘ٛٔ لطائت٣ )تحم٥ك، تس٤ٚط، ت
 اؾت؟

 رٛاة: ا٘تربة ٘ٛٔ لطائت، ثؿت٣ٍ ثٝ ؾ٥ّم١ افطاز زاضز ٣ِٚ تٛن٥ٝ
قٛز وٝ اثتسا ثٝ نٛضت تحم٥ك ٚ قٕطزٜ تلاٚت قٛز تب تّفّ نح٥ح  ٣ٔ

ٌصاض٢ ٚ تّفّ نح٥ح حطٚف اظ  وّٕبت ٚ آ٤بت اظ ٘ٓط ٍ٘بضـ ٚ ٖلأت
ض ظٔبٖ حفّ ثٝ ٘ٓط ٔربضد ٚ نفبت ثٝ ذٛث٣ زض شٞٗ رب٢ ٥ٌطز ٚ ز

نٛضت تس٤ٚط ٚ ٣ِٕٛٗٔ ٚ ثٗس اظ تؿٍّّ وبُٔ، ثٝ نٛضت تحس٤ط ٚ 
 تط، ٔطٚض ث٥كتط٢ نٛضت ث٥ٍطز. تٙسذٛا٣٘ تب زض ظٔبٖ وٓ

 . تَجِّ تِ ترجوِ ٍ هفاّين2

ٌطچٝ لطآٖ، ٘ٛض اؾت ٚ ثب تلاٚت ٚ ذٛا٘سٖ آٖ، زَ ٚ ربٖ آز٣ٔ 
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آٖ ضا ثف٥ٕٟٓ ٚ  قٛز، أب زض نٛضت٣ وٝ ٔٗب٣٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٖب٣ِ ٣ٔ ٘ٛضا٣٘
زض٤بث٥ٓ ثط ٘ٛضا٤ٙت زَ افعٚزٜ ذٛاٞس قس ٚ اظ آٖ ِصتّ ث٥كتط٢ ذٛا٥ٞٓ 

َٔ »فطٔب٤س:  ٣ٔ ثطز؛ أبْ نبزق تَؼَلَّوُىا الؼَشثٍٖخَ فَبًٖٔهب کَلامُ الله الَّزي کَلَّنَ ث
َُ  1«خَلمَ

ظثبٖ ٖطث٣ ضا ث٥بٔٛظ٤س، چطا وٝ ٌفتبض ذساٚ٘س اؾت وٝ ثب ذّمف 
 ت.نحجت فطٔٛزٜ اؾ

فطٔب٤س: ظثبٖ ٖطث٣ چٖٛ ظثبٖ لطآٖ اؾت ٚ ٖجبزت  ٣ٔ ق٥ٟس ُٟٔط٢)ضٜ(
 2اؾت، لاظْ اؾت ثط ٞط ٔؿّٕب٣٘ وٝ ثب ا٤ٗ ظثبٖ، وٓ ٚ ث٥ف آقٙب ثبقس.

ٞسف حبفّ اظ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ٘جب٤س تٟٙب حفِّ اِفبِ لطآٖ ثبقس، ثّىٝ 
٢ لطآٖ ؾبظ ٞب٢ ا٘ؿبٖ حفِّ اِفبِ ثب٤س ٔمس١ٔ آقٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ ٚ ثط٘بٔٝ

وط٤ٓ ثبقس تب حبفّ زض پطتٛ آٖ ثتٛا٘س ثٝ وٕبَ ٚ ؾٗبزت اثس٢ ٘ب٤ُ قٛز، 
ضٚ اٌط حبفّ اظ ٕٞبٖ اثتسا، آ٤بت ضا ثب تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ حفّ ٕ٘ب٤س،  اظ ا٤ٗ

 ايبفٝ ثط آقٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ لطآٖ، زض حٔؿٗ حفّ ٥٘ع تأح٥ط ثٝ ؾعا٣٤ زاضز.
ف ثطا٢ ا٘ؿبٖ تزطثٝ حبثت وطزٜ وٝ حفّ ٕ٘ٛزٖ چ٥ع٢ وٝ ٔفٟٛٔ

تط اؾت ٚ ٞط لسض، زضن ٔٗٙب٢ آٖ ث٥كتط، حفّ آٖ  ٔكرم ثبقس، ضاحت
 تط ٚ ٔب٘سٌبض٢ آٖ، ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز. ٥٘ع ضاحت

ذٛا٥ٞس ثرك٣ ضا حفّ ٕ٘ب٥٤س، ٘رؿت ٍ٘ب٣ٞ ٌصضا ثٝ  ٣ٔ ٚلت٣ وٝ
ِغبت ٚ ٔٗٙب٢ آٖ ٕ٘ٛزٜ، ثٗس ٞٓ ؾ٥ط و٣ّ ٔٗٙب٢ آ٤بت ضا زض شٞٗ تطؾ٥ٓ 

ٖ آ٤ٝ ضا ثٝ آغبظ آ٤ٝ ثٗس٢، پ٥ٛ٘س ٔٗٙب٣٤ ثس٥ٞس، ثٝ ٤ٚػٜ ٕ٘ب٥٤س ٚ ؾپؽ پب٤ب
 3زض ٔٛاضز ٚلف، زلتّ ث٥كتط٢ ٕ٘ب٥٤س تب زچبض اقىبَ ٘ك٤ٛس.
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 هحاسي استفادُ اص تشجوِ ٍ هفاّ٘ن قشآى کشٗن
 ٥ٌطز ٚ ز٤طتط فطأٛـ ٣ٔ تط نٛضت تط ٚ ؾط٤ٕ . حفّ آ٤بت، آؾب1ٖ

 قٛز؛ ٣ٔ
 ؛وٙس ٣ٔ ث٥ٗ آ٤بت ٔكبثٝ، وٕه زازٖ . ثٝ ت٥ٕع2
 ٕ٘ب٤س؛ ٣ٔ . ثٝ اتهبَ ٚ تٛا٣ِ آ٤بت، رٟتِ حفّ ٚ ٤بزآٚض٢ وٕه3
تٛاٖ ِحٗ ٔتٙبؾت ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ٔٗٙب٢ آٖ  ٣ٔ . ثب زا٘ؿتٗ ٔٗب٣٘ آ٤بت،4

 آ٤ٝ ضا، ثٝ وبض ثطز؛
 قٛز، چطا وٝ حبفّ ثب فٟٓ ٔٗب٣٘ ٣ٔ . تأح٥ط ولاْ زض ٔربَت، ث٥كتط5

 ِمب ٕ٘ب٤س؛تط٢، ٔٗب٣٘ ضا ثٝ ٔربَت ا تٛا٘س ثٝ نٛضت ٔٙبؾت ٣ٔ
. زض اضتجبٌ ث٥ٗ اَٚ ٚ آذط آ٤بت، ثؿ٥بض وبضؾبظ اؾت، ٣ٙٗ٤ نسض ٚ 6

ش٤ُ ٞط آ٤ٝ، وبٔلاً ثٝ ٞٓ ٔطثٌٛ اؾت وٝ ثب زضن ٣ٙٗٔ آ٤ٝ، ٤ه حبفّ، 
 ذٛا٘س؛ ٌبٜ پب٤بٖ آ٤ٝ ضا اقتجبٜ ٣ٕ٘ ٥ٞچ
 ٞب ٚ اضقبز ٚ ٖٔٛٓٝ اظ آ٤بت لطآٖ، قبٞس ٔخبَ . زض ٌفتٍٛٞب، ثحج7

 آٚضز؛ ٣ٔ
فٟٕس وٝ  قٛز، چطا وٝ ٣ٔ ٣ٔ ٤زبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ اقت٥بق زض حبفٓٝ. ثبٖج ا8

 وٙس. ٣ٔ چٝ ُٔبِج٣ ضا حفّ
تٛا٘س قطٌ اؾبؾ٣ ثبقس، چطا وٝ  ٣ِٚ ثب تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔحؿّٙبت، ثبظ ٣ٕ٘

ٞؿتٙس افطاز٢ وٝ لطآٖ ضا حبفٓٙس ٣ِٚ ثب ٔٗب٣٘ آ٤بت، آقٙب٣٤ چٙسا٣٘ 
ٛرٝ ثٝ ٔٗب٣٘ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٘ساض٘س؛ ٣ِٚ ا٤ٗ أط ٘جب٤س ٔب ضا اظ حفّ لطآٖ ثب ت

 ثبظزاضز.
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 آضٌايي تا تفسير اجوالي. 3

ا٘س وٝ آقٙب٣٤ ثب تفؿ٥ط، ٖب٣ّٔ رٟت اتلافِ ٚلتِ  ث٣ًٗ ثط ا٤ٗ ٖم٥سٜ
قٛز ٚ ثبٖج ذٛاٞس قس وٝ حطوت حبفٓبٖ ثٝ  ٣ٔ حفبِ زض ٍٞٙبْ حفّ

 وٙس٢ نٛضت ٥ٌطز.
زض آ٤بت، ٣ِٚ ثب تٛرٝ ثٝ تأو٥سات فطاٚاٖ لطآٖ زض ضاثُٝ ثب تسثّط ٚ تٗمُ 

ٚ ٞسف اظ حفّ لطآٖ وط٤ٓ وٝ لجلاً ث٥بٖ قس، آقٙب٣٤ ارٕب٣ِ ثب تفؿ٥ط، 
قٛز؛ ٚ َج٣ٗ٥ اؾت  ٣ٔ تط حبفّ ثب ٔٗٙب ٚ ٔفْٟٛ آ٤بت ثبٖج آقٙب٣٤ ٥ٕٖك

اٌط حفّ ٕٞطاٜ ثب آقٙب٣٤ ثب ٔٗب٣٘ ٚ تفؿ٥ط آ٤بت ثبقس، ٔٗب٣٘ آٖ آ٤بت ٥٘ع 
ا٤ٗ أط ٘ٝ تٟٙب ٕٞب٘ٙس ذٛز آ٤بت زض شٞٗ حبفّ رب٢ ذٛاٞس ٌطفت، ٚ 

ثبٖج اتلاف ٚلت ٚ وٙس٢ حفّ ٘رٛاٞس قس، ثّىٝ زض اؾتحىبْ آ٤بت 
ا٢ قه  حفّ قسٜ ٥٘ع ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ ذٛاٞس زاقت، ٚ اٌط حبفّ زض آ٤ٝ

تٛا٘س ثب تٛرّٝ ثٝ ٔٗٙب ٚ ٔفْٟٛ آ٤بت، تّفّ نح٥ح آ٤بت  ٣ٔ وٙس ثٝ ضاحت٣
رس٤س٢ اظ لطآٖ  ثٗس٢ ضا ثٝ ٤بز ث٥بٚضز؛ ٚ ايبفٝ ثط آٖ، ٞط ضٚظ ثب ٔٗبضف

قٛز ٚ ا٤ٗ ثٟتط٤ٗ ٔكٛل٣ ثطا٢ اٚ ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ حفّ آ٤بت  ٣ٔ آقٙب
 ث٥كتط٢ ٕٞتّ ثٍٕبضز.

تٛاٖ اثتسا ثب  ٣ٔ ٟب،أب ثطا٢ افطاز ذطزؾبَ ثب تٛرٝ ثٝ ؾِٗ ٚ اؾتٗساز آ٘
ضا آقٙب آٟ٘ب  ٔٗب٣٘ ث٣ًٗ اظ آ٤بت ٚ ؾپؽ ثب ٔفب٥ٞٓ ٚ تفؿ٥ط ارٕب٣ِ،

ؾبذت ٚ ثٙسٜ ذٛز زض ضاثُٝ ثب فطظ٘س ذطزؾبَ ذٛز، ٘مف ٔخجت آٖ ضا زض 
اْ؛ ثٝ َٛض٢ وٝ زض ٍٞٙبْ ٔطٚض ٔحفْٛبت، ٞطٌبٜ  حفّ آ٤بت، تزطثٝ ٕ٘ٛزٜ

وٝ ًٕٖٔٛ آ٤بت ضا  ٔب٘س، ثٝ ٔحى ا٤ٗ اظ ازا١ٔ آ٤بت حفّ قسٜ ثبظ٣ٔ
اظ  وطز؛ ٣ٔ قسْ، ثلافبنّٝ، آ٤ٝ ضا ثٝ نٛضت نح٥ح تلاٚت ٣ٔ ٔتصوط

رٕب٣ِ ضا زض حفّ ُ تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٚ تفؿ٥ط إّتٛاٖ ٘مف ٔى ضٚ ٣ٕ٘ ا٤ٗ
تٛا٘س قطٌ  لطآٖ ضا ٘بز٤سٜ ٌطفت، ٣ِٚ ثب تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔحؿّٙبت، ثبظ ٣ٕ٘

 اؾبؾ٣ ثبقس.
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 . آضٌايي تا رٍش صحيح حفظ4

ا٢  زض ٔمس١ٔ ا٤ٗ ٔجحج، ٔتصوط قس٤ٓ وٝ ضٚـ حفّ ٤ه ضٚـ ؾ٥ّمٝ
ٞب، رٙج١  ٔتفبٚت اؾت أب ث٣ًٗ اظ ضٚـ اؾت ٚ ظ١ٙ٥ٔ حفّ، زض افطاز

ٞب ٚ  ٣ٕٖٔٛ زاضز ٚ زض تٕب٣ٔ افطاز ٤ىؿبٖ اؾت؛ آقٙب٣٤ ثب ا٤ٗ ضٚـ
تط،  تٛا٘س ضاٜ حفّ ضا ؾط٤ٕ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ اؾتفبزٜ اظ تزطث٥بت حبفٓبٖ ٔٛفك

 تط٢ ٔٛارٝ ؾبظز. ٞب٢ وٓ تط ٚ ثب آؾ٥ت آؾبٖ
ا٤ٓ  تس٤ٚٗ ٕ٘ٛزٜا٤ٓ ثب ٥ٕٞٗ ٞسف  ٔجبحخ٣ ضا وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛقتبض آٚضزٜ

 قبءالله ٔٛضز اؾتفبز٠ ٖلالٕٙساٖ حفّ لطآٖ وط٤ٓ لطاض ٥ٌطز. وٝ اٖ
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 اًَاع حفظ لرآى کرين

ٞب٢ فطاٚاٖ  ثب تٛرّٝ ثٝ رب٤ٍبٜ ٟٔٓ لطآٖ وط٤ٓ زض ربٔٗٝ، ٚ ؾفبضـ
زض ضاثُٝ ثب  لطآٖ ٚ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ ٚ اُٞ ث٥ت ٖهٕت ٚ َٟبضت

فّ لطآٖ وط٤ٓ، ِعْٚ لطائت لطآٖ زض ٕ٘بظٞب٢ِ ضٚظا٘ٝ ٚ آحبض ٚ لطائت ٚ ح
ٞب ث٥بٖ قسٜ،  ثطوبت٣ وٝ زض ضاثُٝ ثب حفّ ٚ لطائت ضٚظا١٘ ث٣ًٗ اظ ؾٛضٜ

ثبقٙس، ٣ِٚ ثب  ٣ٔ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ، ٖلالٕٙس ثٝ حفّ ٚ لطائت لطآٖ وط٤ٓ
 ٞب٣٤ وٝ زض اذت٥بض زاض٘س، حفّ لطآٖ تٛرّٝ ثٝ اؾتٗساز افطاز ٚ فطنت

 تٛا٘س ثٝ ٤ى٣ اظ ا٘ٛأ ش٤ُ ثبقس: ٣ٔ
 ّإ هٌتخة ٗکن: حفظ سَسُ

زض آٟ٘ب  پطزاظ٘س وٝ ذٛا٘سٖ ٣ٔ ٞب٣٤ زض ا٤ٗ ٘ٛٔ، افطاز ثٝ حفّ ؾٛضٜ
ضٚظ، ؾفبضـ ث٥كتط٢ قسٜ، ٚ ٤ب زض ٕ٘بظٞب٢  اٚلبت ٣ّٙ٥ٗٔ اظ قجب٘ٝ

تٛن٥ٝ قسٜ ٚ آٟ٘ب  ثٝ ذٛا٘سٖ ٔؿتحج٣ّ ٚ ظ٤بضت أبٔبٖ ٔٗهْٛ
ٞب٢ ٔؿّٕبٖ ثٝ  ٞب٢ وٛتبٜ آذط لطآٖ وٝ اوخط ذب٘ٛازٜ ٕٞچ٥ٙٗ ؾٛضٜ

زٞٙس ٚ زض ٕ٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝ، وبضثطز ث٥كتط٢ زاضز؛  ٣ٔ فطظ٘ساٖ ذٛز آٔٛظـ
ٚ ا٤ٗ ؾٙت ثؿ٥بض ذٛث٣ اؾت وٝ زض ٥ٔبٖ ٔؿّٕب٘بٖ ضٚاد زاضز؛ ٚ ٚ اٌط 

ٞب، ٕٞطاٜ ثب تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ ثبقس ثبٖج ذٛاٞس قس تب  حفّ ا٤ٗ ؾٛضٜ
زاضز آٟ٘ب  فطاز، ق٥ط٣ٙ٤ آقٙب٣٤ ثب ٔٗبضف لطآٖ ٚ احطات ٔخجت٣ وٝ زض ظ٘س٣ٌا

ضا ثٝ حفّ ث٥كتط لطآٖ، ؾٛق آٟ٘ب  ضا ثب ٖٕك ربٖ حِؽ وٙٙس ٚ ا٤ٗ أط،
 ذٛاٞس زاز.

 دٍم: حفظ هَضَعٖ
زض ا٤ٗ ٘ٛٔ، افطاز ثٝ حفّ آ٤بت٣ ٔٙترت زض ضاثُٝ ثب ٔٛيٛٔ ذبل ٚ 

ٛرٝ ثٝ اؾتٗساز ٚ فطنت٣ وٝ زض اذت٥بض پطزاظ٘س، ٚ ثب ت ٣ٔ ٔٛضز ٖلال١ ذٛز
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ثبقس، ٞٓ زض ضاثُٝ ثب ٌؿتطز٣ٌ ٚ رب٥ٗٔتّ ٔٛيٖٛبت ٚ ٞٓ زض  ٣ٔ افطاز
 ضاثُٝ ثب تٗسز ٔٛيٖٛبت ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز.

ٞب٢ ٔؿتم٣ّ ٘ٛقتٝ قسٜ، ٔب٘ٙس:  زض ضاثُٝ ثب ث٣ًٗ اظ ٔٛيٖٛبت، وتبة
... أب  آ٤بت الاحىبْ، اذلاق زض لطآٖ، آ٤بت اٖتمبز٢، لهم لطآٖ ٚ

ٔٛيٖٛبت ز٤ٍط٢ ٞؿت وٝ زض ضاثُٝ ثب آٖ، وتبة ٔؿتم٣ّ ٘ٛقتٝ ٘كسٜ وٝ 
ٞب٢ تفؿ٥ط٢، آ٤بت  تٛاٖ ثب ٔطارٗٝ ثٝ فٟطؾت وتبة ٣ٔ زض ا٤ٗ نٛضت

 الساْ ٕ٘ٛز.آٟ٘ب  ٔٛضز ٘ٓط ضا ا٘تربة ٚ ثٝ حفّ
 سَم: حفظ تشت٘ثٖ

ٗ پطزاظ٘س، ثطا٢ قطٚٔ ا٤ ٣ٔ زض ا٤ٗ ٘ٛٔ، افطاز ثٝ حفّ وُ لطآٖ وط٤ٓ
٘ٛٔ، ثٟتط اؾت ٘رؿت اظ رعء آذط لطآٖ وط٤ٓ الساْ ٕ٘ٛز، چطا وٝ حفّ 
لطآٖ زض آغبظ، وبض زقٛاض٢ اؾت ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٞط ٔمساض وٝ حبفّ لطآٖ 

ضٚ ثطا٢ تك٤ٛك حبفّ ٚ  قٛز، اظ ا٤ٗ ٣ٔ تط ضٚز، ا٤ٗ زقٛاض٢ وٓ ٣ٔ پ٥ف
 ٞب٢ آذط رعء ؾ٣ ر٥ٌّٛط٢ اظ زِؿطز٢ اٚ، ثٟتط اؾت حفّ ضا اظ ؾٛضٜ

 آغبظ و٥ٙٓ، چطا وٝ:
 تط اؾت؛ . حفّ ٚ ٔطٚض آٖ، آؾب1ٖ
 . زض ٕ٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝ، وبضثطز ث٥كتط٢ زاضز؛2
 ٔب٘س؛ ٣ٔ . پ٥ٛؾت٣ٍ آ٤بت ثٟتط زض ش3ٗٞ
ٞب٢ ز٤ٍط وٕه وٙس؛  تٛا٘س زض حفّ ث٥كتطِ ؾٛضٜ ٣ٔ . اظ ٘ٓط ضٚا4٣٘

چطا وٝ ثب حفّ ٞط نفحٝ حسّالُ ٤ى٣ زٚ ؾٛضٜ ضا حفّ ٕ٘ٛزٜ، ثٗس اظ 
پطؾٙس، چمسض لطآٖ ضا حفّ وطز٢؟ زض  ٣ٔ س ضٚظ حفّ، ٚلت٣ اظ اٚچٙ

اْ ٣ِٚ اٌط  ٤ٌٛس: زٜ ؾٛضٜ، پب٘عزٜ ؾٛضٜ اظ لطآٖ ضا حفّ ٕ٘ٛزٜ ٣ٔ رٛاة
وكس تب ٤ه ؾٛضٜ ضا  ٣ٔ ٘رؿت اظ ؾٛضٜ ثمطٜ قطٚٔ وٙس چٙس ٔبٜ ََٛ

حفّ وطزٜ ثبقس؛ ٚ اٌط زض ٥ٔب١٘ ضاٜ ثٝ ذبَط ٔكىلات٣ ٘تٛا٘س حفّ ضا ازأٝ 
تٛا٘س  ٣ٔ ٞس، حسالُ چٙس ؾٛض٠ وٛتبٜ ضا حفّ وطزٜ ٚ زض ٕ٘بظٞب٢ ضٚظا٘ٝز
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ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز، چطا وٝ زض ٕ٘بظٞب٢ ٚارت، ثٗس اظ ؾٛض٠ حٕس 
 ثب٤س ٤ه ؾٛض٠ وبُٔ ذٛا٘سٜ قٛز.

 چٌذ ًکتِ:

. زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ اؾلا٣ٔ، رعء آذط لطآٖ وط٤ٓ )وٝ آ٤بت ٚ 1
« ّٖٓٓ رعء»تط اؾت( ثب ٖٙٛاٖ  آؾبٖآٟ٘ب  ٞب٤ف وٛتبٜ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ؾٛضٜ

 ٥ٌطز. ٣ٔ رساٌب٘ٝ چبح ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتٗ زضؾ٣، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض
. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطتجٍ وطزٖ آ٤بت، زض ٍٞٙبْ حفّ ٚ تىطاض آٖ زض 2

)ثٝ آٟ٘ب  ٞب ٚ اتهبَ حبفٓٝ حب٤ع ا٥ٕٞتّ فطاٚاٖ اؾت، پ٥ٛ٘س ٥ٔبٖ ؾٛضٜ
٤س ٔٛضز تٛرّٝ لطاض ٥ٌطز، ٚ رعء ؾ٣، تطت٥ت لطآٖ( ٍٞٙبْ حفّ ٚ تىطاض ثب

ٞب٢ وٛتبٜ ٚ ٔتٗسز، لاظْ اؾت ٔٛضز تأو٥س ث٥كتط٢  ثٝ ّٖتّ زاقتٗ ؾٛضٜ
 ثبقس. 
 . زض ٌصقتٝ، ضؾٓ ثط ا٤ٗ ثٛزٜ وٝ لطآٖ ضا ثٝ چٟبض ثرف، تمؿ3ٓ٥

 ٘ب٥ٔس٘س: ٣ٔ «ضثٕٔ لطآٖ»ٕ٘ٛز٘س ٚ ٞط ثرف ضا  ٣ٔ
 ضٔثٕ اَٚ: اظ ؾٛض٠ حٕٓس تب پب٤بٖ ؾٛض٠ ا٘ٗبْ؛

 ضٔثٕ زْٚ: اظ ؾٛض٠ اٖطاف تب پب٤بٖ ؾٛض٠ وٟف؛
 ضٔثٕ ؾْٛ: اظ ؾٛض٠ ٔط٤ٓ تب پب٤بٖ ؾٛض٠ فبَط؛

 ضٔثٕ چٟبضْ: اظ ؾٛض٠ ٤ؽ تب پب٤بٖ ؾٛض٠ ٘بؼ.
ٔكٟٛض ثٛزٜ اؾت، ٚ ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ « ضٔثٕ اذ٥ط»ثرف چٟبضْ ثٝ 

وٝ أطٚظ ثٝ نٛضت « ّٖٓٓ رٔعء»ٌطفت؛ ٔب٘ٙس  ٣ٔ ٥٘ع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض
 ٥ٌطز، ٚ افطاز٢ وٝ ٣ٔ ٌب٘ٝ چبح ٚ ٔٛضز اؾتفبز٠ وٛزوبٖ لطاضرسا
پطزاذتٙس،  ٣ٔ «ضثٕٔ اذ٥ط»ذٛاؾتٙس لطآٖ ضا حفّ وٙٙس، ٘رؿت ثٝ حفّ  ٣ٔ

 ٚ قب٤س اقبضٜ ٢ِٛٛٔ:
 ضٔثٕ لطآٖ ٞطوٝ ضا ٔحفـِٛ ثـٛز  

 
 قـٙٛز  ٔـ٣  رَُّ ف٥ٙب اظ نحبثٝ 
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 ثٙس٢ ثبقس. ثٝ ٥ٕٞٗ تمؿ٥ٓ
فّ ٚ أت٥بظات٣ وٝ زض اثتسا٢ ثحج ثبظ ثطا٢ ؾِٟٛت ث٥كتط زض أط ح

ضا ٥٘ع ثٝ پٙذ « ضثٕٔ اذ٥ط»)حفّ تطت٥ج٣( ثطا٢ ا٤ٗ ٘ٛٔ حفّ ثطقٕطز٤ٓ، 
 ا٘س: ثرف ثٝ قطح ش٤ُ تمؿ٥ٓ ٕ٘ٛزٜ

 ؾٛضٜ؛ 22ثرف اَٚ اظ ؾٛض٠ يُح٣ تب پب٤بٖ لطآٖ، ٔزٕٖٛبً 
 ؾٛضٜ؛ 13، ٔزٕٖٛبً ٥َُِثرف زْٚ: اظ ؾٛض٠ ٖٓجٓؽ تب پب٤بٖ ؾٛض٠ 

 ؾٛضٜ؛ 13ٛض٠ ّٔه تب پب٤بٖ ؾٛض٠ ٘بظٖبت، ٔزٕٖٛبً ثرف ؾْٛ: اظ ؾ
 ؾٛضٜ؛ 17ثرف چٟبضْ: اظ ؾٛض٠ لبف تب پب٤بٖ ؾٛض٠ تحط٤ٓ، ٔزٕٖٛبً 
 ؾٛضٜ. 14ثرف پٙزٓ: اظ ؾٛض٠ ٤ؽ تب پب٤بٖ ؾٛض٠ حزطات، ٔزٕٖٛبً 

قٛز، ٚ  ٣ٔ ؾٛض٠ لطآٖ ضا قبُٔ 80ؾٛضٜ وٝ ثب ؾٛض٠ حٕس،  79ٔزٕٖٛبً 
 پطزاذتٙس. ٣ٔ ، ثٝ حفّ لطآٖحبف٥ٓٗ اضرٕٙس ثٝ تطت٥ت فٛق

ٞب٢  ثب حفّ ٞط ثرف اٌط قٛق ٚ ٖلال١ ث٥كتط زاقتٙس، ثٝ حفّ ثرف
، «ضٔثٕ اذ٥ط»پطزاذتٙس ٚ ٖلالٕٙساٖ ثٝ حفّ وُ، پؽ اظ حفّ  ٣ٔ ز٤ٍط

 ٕ٘ٛز٘س. ٣ٔ قطٚٔ ثٝ حفّ لطآٖ اظ اثتسا٢ لطآٖ
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 ّاي اصلي حفظ لرآى کرين پايِ

وٝ ثب نطف ٚلت وٓ، ٘ت٥ز١ ُّٔٛة ثٟتط٤ٗ ضٚـ حفّ، ضٚق٣ اؾت 
 ثٝ زؾت آ٤س ٚ ثٝ ؾبز٣ٌ فطأٛـ ٘كٛز.

ا٢  زض اثتسا٢ ا٤ٗ ثرف، ٔتصوّط قس٤ٓ وٝ ضٚـ حفّ، ٤ه ضٚـ ؾ٥ّمٝ
اؾت ٚ ٞطوؽ ثطا٢ حفّ، ا٘س٤كٝ ٚ ضٚق٣ ذبل زاضز ٚ ضٚـ حفّ 

 ثبقس. ٣ٔ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط ٔتفبٚت
چٙساٖ تفبٚت٣ ثب ثٝ َٛض و٣ّّ، حفّ لطآٖ ثب حفّ ُٔبِت ٣ّٕٖ ز٤ٍط، 

اؾت ٚ زض نٛضت اؾتٕساز اظ ذساٚ٘س  ٞٓ ٘ساض٘س، اٌطچٝ لطآٖ، ولاِْ
 ثبقس. ٣ٔ تط اظ حفّ ٔتٖٛ ز٤ٍط ٔتٗبَ، ؾبزٜ

ٞب، رٙج١ ٣ٕٖٔٛ ٚ فطا٥ٌط زاض٘س ٚ  ٣ِٚ ثب ا٤ٗ حبَ، ث٣ًٗ اظ ضٚـ
آ٤ٙس ٚ ثب٤س ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ  ٣ٔ حؿبةٞب٢ ان٣ّ حفّ لطآٖ وط٤ٓ ثٝ  پب٤ٝ

جك انَٛ ذبل پ٥ف ضٚز تب ٘ت٥ز١ ثٟتط٢ حبنُ ٌطزز؛ٚ اٌط ا٤ٗ ثط َ
ٔطاحُ ثٝ نٛضت وبُٔ ٚ ثٝ تطت٥ت ضٖب٤ت قٛ٘س، زض ؾِٟٛت ٚ تم٤ٛت 

 حفّ ثؿ٥بض ٔإحط ذٛاٞس ثٛز.
ٞب٢ ان٣ّ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ٖجبضتٙس اظ: حفّ، ٔطٚض ٚ ٔجبحخٝ  پب٤ٝ

ذبن٣ نٛضت ٞب ثب٤س زض ٔمُِٕ ظٔب٣٘  )اضا٤ٝ ٔحفْٛبت(، ٚ ٞطوساْ اظ ا٤ٗ
 ز٥ٞٓ: ٣ٔ پص٤طز وٝ ثٝ تطت٥ت ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض

 . حفظ لرآى1

ٗادگ٘شٕ ٍ اص تَش شذى آٗات قشآى »: ٖجبضت اؾت اظ: «حفظ قشآى»
 .«کشٗن تشإ ًخست٘ي تاس

ثطا٢ حفّ ٞط ؾٛضٜ، ٘رؿت ثب٤س ٘بْ ؾٛضٜ ضا ثٝ ذبَط ؾپطز، ؾپؽ ثٝ 
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 ثطؾس. حفّ آ٤بت آٖ ؾٛضٜ ثٝ تطت٥ت پطزاذت تب ؾٛضٜ ثٝ پب٤بٖ
ٖ زض حم٥مت چ٥ع٢ ٥٘ؿت رع زلّت ٚ تأُّٔ لبثُ تٛرّٝ ثط ٕ٘ٛزحفّ 

زض شٞٗ، اظ ا٤ٗ ضٚ ثطا٢ آٟ٘ب  ض٢ٚ ته ته وّٕبت ٚ حطٚف ٚ اؾتمطاض
حفّ آ٤بت، اثتسا ثب٤س آ١٤ ٔطثَٛٝ ضا چٙس٤ٗ ثبض ثب زلتِّ تٕبْ ٚ ٕٞطاٜ ثب 

 حفّتأ٣ّ٘ تلاٚت قٛز؛ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثطا٢ لطائت نح٥ح آ٤بت، لجُ اظ 
تٛاٖ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ ٤ى٣ اظ لبض٤بٖ ٔكٟٛض اؾتفبزٜ وطز تب آ٤بت ٔطثَٛٝ ثب  ٣ٔ

 لطائتِ نح٥ح حفّ قٛز.
ثبقس ٚ  ٣ٔ اؾتفبزٜ اظ تطت٥ُ ٔٙبؾت، زض حفّ لطآٖ وط٤ٓ، ثؿ٥بض ٔإحط

حٕطات آٖ ضا لجلاً ٔتصوط قس٤ٓ، زض ا٤ٗ لؿٕت ثٝ ٘ح٠ٛ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض 
 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ تطت٥ُ

 

 اص ًَاس تشت٘ل ًحَٓ استفادُ
ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ ٘ٛاض  ٣ٔ ذٛا٥ٞٓ حفّ و٥ٙٓ ٔكرم ٣ٔ ا٢ وٝ اثتسا نفحٝ

ؾبظ٤ٓ ٚ ؾپؽ ٔطاحُ ش٤ُ ضا ثٝ تطت٥ت  ٣ٔ ٕٞبٖ نفحٝ ضا ٥٘ع آٔبزٜ  لطائت
 و٥ٙٓ: ٣ٔ ٣َ

. پرف آ٤بت ٚ ٌٛـ زازٖ ٕٞطاٜ ثب ٍ٘بٜ وطزِٖ ثٝ ٘ٛقت١ آ٤بت ٔٛضز 1
 ٘ٓط؛

و٥ٙٓ ٚ  ٣ٔ قٛز ثب زلتّ ٍ٘بٜ ٣ٔ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، تٟٙب ثٝ آ٤بت٣ وٝ ذٛا٘سٜ
ثسٖٚ ذٛا٘سٖ ثٝ ٘ح٠ٛ تّفّ حطٚف ٚ حطوبت، ٚلف ٚ اثتسا، ٘ٓٓ ٚ آًٞٙ 

ذٛا٣٘ آ٤بت، ِحٗ  لطائت ثب٤س وبٔلاً تٛرّٝ قٛز تب يٕٗ آقٙب٣٤ ثب نح٥ح
ٞب٢  تٛاٖ ٔىبٖ ٣ٔ ٚ آًِٞٙ آ٤بت ٥٘ع زض شٞٗ ٔب رب ٥ٌطز؛ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ،

هحفِ ذٛز، ٔكرم ٕ٘ٛز تب زض ٍٞٙبْ ٚلف ٚ اثتسا ضا ثب ٖلأت٣ زض ٔ
 حفّ آ٤بت، ثب تٛرّٝ ٚ ضٖب٤ت ٚلف ٚ اثتسا، آ٤بت ضا زض شٞٗ رب٢ زاز.

تط اظ  . پرف زٚثبض٠ ٕٞبٖ آ٤بت ٚ ذٛا٘سٖ ٕٞعٔبٖ ثب نسا٢ آٞؿت2ٝ
 ٘ٛاض؛
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تط اظ ٘ٛاض  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ايبفٝ ثط ضٖب٤ت ٔطح١ّ اَٚ، ثب نسا٢ آٞؿتٝ
ثب٤س ؾ٣ٗ قٛز تب ٕٞب٘ٙس ٘ٛاض، تم٥ّس  و٥ٙٓ، زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٣ٔ ٕٞرٛا٣٘

ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ِٚ ثب نسا٢ آٞؿتٝ ٚ ثب حبِت ظٔعٔٝ تب نسا٢ِ ٘ٛاض ثٝ َٛض ٚايح 
 ثٝ ٌٛـ ثطؾس.

 . پرف زٚثبض٠ ٕٞبٖ آ٤بت ٚ ذٛا٘سٖ ٕٞعٔبٖ ثب نسا٢ ٕٞب٘ٙس ٘ٛاض؛3
ثبقس ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ نسا٢ لبض٢ ٚ  ٣ٔ ا٤ٗ ٔطحّٝ، ٕٞب٘ٙس ٔطح١ّ زْٚ

 اض ٤ىؿبٖ اؾت.حبفّ ثب نسا٢ ٘ٛ
. پرف زٚثبض٠ ٕٞبٖ آ٤بت ثسٖٚ ٕٞرٛا٣٘ )ٕٞب٘ٙس ٔطح١ّ اَٚ( ٚ زض 4

 فّ ثب ٕٞبٖ ٘ٓٓ ٚ آًٞٙ.بٍٞٙبْ ٚلف، ا٤ؿت ٘ٛاض ٚ تم٥ّس لبض٢ ٚ ح
زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ٕٞب٘ٙس ٔطح١ّ اَّٚ، حبفّ تٛرّٝ وبُِٔ ذٛز ضا ثٝ لطائت 

ب ا٤ؿت زاضز ٚ زض ٍٞٙبْ ٚلف، ث ٣ٔ نح٥ح ٚ ٘ٓٓ ٚ آًٞٙ آ٤بت، ُٔٗٛف
ٕ٘ب٤س ٚ ؾپؽ ثٝ ٥ٕٞٗ ٘حٛ تب  ٣ٔ ٘ٛاض، ذٛز ثب ٕٞبٖ ٘ٓٓ ٚ تطت٥ت تلاٚت

 زٞس. ٣ٔ پب٤بٖ لطائت ازأٝ
، حبفّ آٔبز٣ٌ ثطا٢ حفّ آ٤بت ثٝ نٛضت نح٥ح 1ثب ٣َ ا٤ٗ ٔطاحُ

وٙس ٚ ثب تىطاض آ٤بتِ ٤بز  ٣ٔ ٚ ثب ِحٗ ٖطث٣ ٚ ضٖب٤ت لٛاٖس تز٤ٛس٢ پ٥سا
 ؾبظز. ٣ٔ قسٜ، حفّ ذٛز ضا ٔتمٗ

تأح٥ط حفّ »پطؾٙس:  ٣ٔ زا٘ٓ وٝ ث٣ًٗ ٣ٔ پب٤بٖ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا لاظْ زض
 «اظ ض٢ٚ لطآٖ ث٥كتط اؾت ٤ب اؾتٕبٔ اظ ٘ٛاض ٚ ٤ب تّف٥م٣ اظ ٞطزٚ؟

رٛاثف ضٚقٗ اؾت وٝ تأح٥ط حفّ اظ ض٢ٚ لطآٖ ث٥كتط اؾت، چطا وٝ 
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ايبفٝ ثط ٘مف ثؿتٗ قىُ وّٕبت ٚ آ٤بت زض شٞٗ، ثبٖج تأُّٔ ٚ تفىطّ 
ٌطزز )ثٝ ٤ٚػٜ اٌط ثب تٛرٝ ثٝ تطرٕٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٥٘ع  ٣ٔ آ٤بت ٥٘ع ث٥كتط زض

ثبقس( ٣ِٚ ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ نحتّ حفّ ٚ آقٙب٣٤ ثب تز٤ٛس ٚ نٛت ٚ 
 ثبقس. ٣ٔ ِحٗ ٖطث٣، تّف٥م٣ اظ ٞطزٚ، ثٟتط

ثٗس اظ اؾتفبز٠ اظ ٘ٛاض )زض نٛضت٣ وٝ حبفّ ثرٛاٞس اظ ٘ٛاض تطت٥ُ 
ضؾس تب وبٔلاً زض شٞٗ رب٢ ٥ٌط٘س  ٣ٔ بتاؾتفبزٜ وٙس( ٘ٛثت ثٝ تىطاض آٖ آ٤

ت ّٔىٝ زضآ٤ٙس )حفّ وبُٔ( ٣ِٚ ثب تٛرّٝ ثٝ وٛتبٜ، ٔتٛؾٍ ٚ ضٚ ثٝ نٛ
٥٘ع ٔتفبٚت ذٛاٞس آٟ٘ب  َٛلا٣٘ ثٛزٖ ث٣ًٗ اظ آ٤بت، ق٠ٛ٥ تىطاض ٚ حفّ

 پطزاظ٤ٓ: ٣ٔآٟ٘ب  ثٛز وٝ ثٝ ثطضؾ٣
 سٍش حفظ آٗات کَتاُ

تٛاٖ ١ٕٞ  ٣ٔ رعء آذطِ لطآٖ(ثطا٢ حفّ ا٤ٗ زؾتٝ اظ آ٤بت )ٔب٘ٙس آ٤بت 
آ٤ٝ ضا ثب ٞٓ تىطاض ٚ حفّ وطز، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ٞط آ٤ٝ اظ لطآٖ ضا 
چٙس٤ٗ ثبض ٚ ٞط ثبض ثب تٛرِّٝ تٕبْ ثٝ ٞط حطف ٚ و١ّٕ ٔٛرٛز زض آٖ، 

ثٝ لسضت حبف١ٓ ٞط قرم ٚ ٥٘ع تلاٚت ٕ٘ٛز؛ اِجتٝ زفٗبت تىطاض ثب تٛرّٝ 
وٙس، ثطذ٣ قب٤س ثب ؾٝ ثبض  ٣ٔ ٘ؿجت ثٝ ؾرت ٚ ٤ب آؾبٖ ثٛزٖ آ٤بت، فطق

ذٛا٘سٖ ٤ه آ١٤ وٛتبٜ، آٖ ضا ثٝ ذبَط ثؿپبض٘س ٣ِٚ ث٣ًٗ ز٤ٍط احت٥بد ثٝ 
وٝ ثٝ لهس حفّ »تٕط٤ٗ ث٥كتط٢ زاض٘س. َجٗبً ثب چٙس٤ٗ ثبض ذٛا٘سِٖ آ٤ٝ 

، ٔمساض ظ٤بز٢ اظ وّٕبت آٖ زض «ٕ٘ٛزٖ ٚ ٕٞطاٜ ثب تٛرّٝ ٚ تأُّٔ وبف٣ ثبقس
س آ٤ٝ ضا ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ لطآٖ ٚ ثب وٕه ٥ٌطز، حبَ ثب٤ ٣ٔ شٞٗ رب٢

ٌطفتٗ اظ حبفٓٝ ثرٛا٥٘س؛ احتٕبلاً زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ ثٝ اِقىبلات٣ ثطذٛضز 
ضا ثٝ ٤بز آٟ٘ب  ذٛا٥ٞس ٕ٘ٛز ٚ تٗساز٢ اظ وّٕبت ٚ حطٚف ٚ ٤ب اِٖطاة

ا٤س، زض ٞط  ٘رٛا٥ٞس آٚضز، چطا وٝ ٞٙٛظ احبَٝ ثط تٕب٣ٔ وّٕبت پ٥سا ٘ىطزٜ
س، ٘رؿت و٣ٕ فىط و٥ٙس اٌط ٘تٛا٘ؿت٥س و١ّٕ ٔٛضز لؿٕت٣ وٝ ٔتٛلف قس٤

٘ٓط ضا زض شٞٗ ث٥بث٥س ثٝ لطآٖ ٔطارٗٝ ٚ آٖ وّٕٝ ضا رؿتزٛ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ 
وٝ  شٞٗ ثؿپبض٤س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت زض ٔٛضز ثم١٥ آ٤ٝ ُٖٕ و٥ٙس، تب ا٤ٗ
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ثتٛا٥٘س آ٤ٝ ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٚ ثٝ ضاحت٣ اظ حفّ ثرٛا٥٘س. حبَ آ٤ٝ ضا حسّالُ 
ظ حفّ تلاٚت و٥ٙس تب ُٕٔئٗ ق٤ٛس وٝ آٖ ضا ذٛة ثٝ ذبَط پٙذ ثبض ا

ا٤س، ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ لبزض ثبق٥س آ١٤ حفّ قسٜ ضا ضٚاٖ ٚ ضاحت  ؾپطزٜ
 لطائت ٕ٘ب٥٤س ٘ٝ ثب زقٛاض٢ ٚ اِقىبَ.

ا٢ ضا ثٝ نٛضت وبٔلاً ٔتمٗ ٚ ٔؿتحىٓ  وٝ تب آ٤ٝ تٛن١٥ ثؿ٥بض ٟٔٓ ا٤ٗ
٤ٚس، ٖسْ ضٖب٤ت ا٤ٗ ٘ىتٝ، ٌبٜ ؾطا٘ آ١٤ ثٗس٢ ٘ط ا٤س، ٥ٞچ حفّ ٕ٘ٙٛزٜ

 حتٕبً ٔكىلات٣ ضا ا٤زبز ذٛاٞس وطز.
حبَ وٝ اظ حفِّ آ١٤ ا٣ِٚ فبض٘ ٚ اظ نحتّ ٚ اؾتٛاض٢ حفّ آٖ ُٕٔئٗ 

تٛا٥٘س ؾطا٘ آ١٤ ثٗس٢ ثط٤ٚس ٚ آٖ ضا ثٝ ضٚق٣ وٝ شوط قس،  ٣ٔ قس٤س،
حفّ ٕ٘ب٥٤س، پؽ اظ ثٝ ذبَط ؾپطزٖ وبُٔ آ٤ٝ، اوٖٙٛ ثب٤س ثطٌطز٤س ٚ آ١٤ 

تٛا٥٘س آٖ ضا ذٛة ٚ ضٚاٖ ثرٛا٥٘س؟  ٣ٔ ا اظ حفّ ثرٛا٥٘س تب ثج٥ٙ٥س آ٤بلجُ ض
وٝ زض ا٤ٗ فبنّٝ، اقىبلات٣ ا٤زبز قسٜ اؾت؟ زض نٛضت ثطذٛضز ثب  ٤ب ا٤ٗ

اقىبَ، آٖ ٔٛضز ضا ثطَطف ٕ٘ٛزٜ، ؾپؽ آ١٤ اَٚ ٚ زْٚ ضا ثب ٞٓ اظ حفّ 
 تلاٚت و٥ٙس.

ْ حفّ آ١٤ ؾْٛ پؽ اظ آٖ، حفّ آ١٤ ؾْٛ ضا قطٚٔ وطزٜ ٚ پؽ اظ اتٕب
)ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلاً ٌفتٝ قس(، آ٤ٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ضا ثب ٤ىس٤ٍط ذٛا٘سٜ ٚ ثٝ 

ثط٤س تب  ٣ٔ ذبَط ثؿپبض٤س، ٥ٕٞٗ ضٚـ ضا زض ٔٛضز ثبل٥ٕب٘سٜ آ٤بت ثٝ وبض
 ٔمساض آ٤بت ٔمطض قسٜ تٕبْ ٌطزز.

حبَ لاظْ اؾت چٙس٤ٗ ثبض ١ٕٞ آ٤بتِ ٔٛضز ٘ٓط ضا ثب تٛرّٝ تٕبْ، ٘ؿجت 
ٟب، اظ حفّ ثرٛا٥٘س ٚ اٌط ثٝ اقىبلات٣ ثطذٛضز٤س ثب تٛا٣ِ آ٘ثٝ تطت٥ت ٚ 

 ٔطارٗٝ ثٝ لطآٖ، آٖ ٔٛضز ضا انلاح ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ شٞٗ ثؿپبض٤س.
قٛز وٝ ٖلاٜٚ ثط حفّ ٕ٘ٛزٖ ٞط آ٤ٝ ثٝ تٟٙب٣٤، ثب٤س تطت٥ت  ٣ٔ تأو٥س

آ٤بت ضا ٥٘ع ثب وٕبَ زلتّ ثٝ ذبَط ؾپطز، چطا وٝ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت 
ضا ثٝ آٟ٘ب  ته آ٤بت ضا حبفّ ثبق٥س ٣ِٚ ٘تٛا٥٘س ٕٔىٗ اؾت قٕب ته

ثرٛا٥٘س ٚ آ٘چٝ ٌفتٝ قسٜ وٝ ثب٤س آ١٤ اَٚ ٚ زْٚ، تطت٥ت ٚ پكت ؾط ٞٓ 
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زْٚ ٚ ؾْٛ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ، پؽ اظ حفّ ثب ٞٓ ذٛا٘سٜ قٛ٘س، ٘بْط ثٝ 
 ثبقس. ٣ٔ ٥ٕٞٗ رٟت

ذطزؾبلاٖ قب٤س ٘تٛا٘ٙس وّٕبتِ ٤ه آ١٤ وٛتبٜ ضا ٤ه ٔطتجٝ حفّ  ًکتِ:
ضٚ ٘رؿت ثب٤س ثٝ حفِّ ته تهِ وّٕبت ٤ه آ٤ٝ ثپطزاظ٘س ٚ  ب٤ٙس، اظ ا٤ٕٗ٘

پؽ اظ حفّ، وُ آ٤ٝ ضا ثب ٞٓ تىطاض ٕ٘ب٤ٙس؛ ق٠ٛ٥ حفّ وّٕبت ٤ه آ٤ٝ، 
ثبقس، ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ وٝ ثٗس اظ حفّ ٞط وّٕٝ، ثب٤س  ٣ٔ ٔب٘ٙس حفّ آ٤بت وٛتبٜ

حفّ قٛز  آٖ وّٕٝ ضا ثب و١ّٕ لج٣ّ تىطاض ٕ٘ٛز تب اضتجبٌ وّٕبت ٤ه آ٤ٝ،
ٚ پؽ اظ اتٕبْ آ٤ٝ، آٖ آ٤ٝ ضا چٙس٤ٗ ثبض ذٛا٘س تب ثٝ نٛضت ٤ه آ١٤ 
 ٔؿتمُ زض حبفٓٝ رب٢ ٥ٌطز، ثم١٥ آ٤بت ٥٘ع ثٝ ٥ٕٞٗ ق٥ٜٛ ازأٝ زازٜ

 ٌطزز. ٣ٔ قٛز ٚ پؽ اظ اتٕبْ آ٤ٝ، ٔطاح٣ّ ضا وٝ لجلاً ٌفتٝ قس پ٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ
 سٍش حفظ آٗات هتَسظ ٍ عَلاًٖ

تٛؾٍ ٚ َٛلا٣٘، ثٟتط٤ٗ ضٚـ ا٤ٗ اؾت ثطا٢ ؾِٟٛت زض حفّ آ٤بت ٔ
وٝ ٘رؿت ثب٤س ا٤ٗ آ٤بت، ثٝ چٙس لؿٕت ٔؿتمُ تمؿ٥ٓ قٛز ٚ ٞط 

ا٢ ٔؿتمُ حفّ ٌطزز، ٚ تٕب٣ٔ ٔطاح٣ّ وٝ زض حفّ  لؿٕت، ٔب٘ٙس آ٤ٝ
آ٤بت وٛتبٜ، تٛي٥ح زازٜ قس زض ا٤ٙزب ٥٘ع ضٖب٤ت ٌطزز؛ ثطا٢ ضٚقٗ قسٖ 

ٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ُٔطح ٕ٘ٛزٜ ٚ ث٥كتط، ٤ه آ٤ٝ ٔتٛؾٍ )اظ ٘ٓط ََٛ آ٤ٝ( ضا ث
 اظ ؾٛضٜ ٔجبضوٝ ربح٥ٝ: 23ثٙس٤ٓ؛ آ٤ٝ  ٣ٔ ضٚـ فٛق ضا زض ٔٛضز آٖ ثٝ وبض

 

 

و٥ٙٓ ٚ  ٣ٔ ٘رؿت ثب تٛرٝ ثٝ ٔٗب٣٘، آ٤ٝ ضا ثٝ پٙذ ٤ب قف ثرف تمؿ٥ٓ
 پطزاظ٤ٓ، ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ: ٣ٔآٟ٘ب  ؾپؽ ٕٞب٘ٙس آ٤بت وٛتبٜ ثٝ حفّ

 اثتسا لؿٕت اَٚ ضا ثٝ ٚؾ١ّ٥ تىطاض ٕٞطاٜ ثب زلتّ ٚ تٕطوع وبف٣ حفّ
 ٕ٘ب٥٤ٓ؛ ٣ٔ
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 ضؾ٥ٓ؛ ٣ٔ تىطاض تب ثٝ ذٛث٣ حفّ قٛز، حبَ ثٝ حفّ لؿٕت ثٗس٢

 
تىطاض تب ثٝ ذٛث٣ حفّ قٛز، اوٖٙٛ لؿٕت اَٚ ٚ زْٚ ضا چٙس ثبض اظ 

 ذٛا٥٘ٓ؛ ٣ٔ حفّ ثب ٤ىس٤ٍط
 

تىطاض تب اضتجبٌ ث٥ٗ زٚ رّٕٝ وبٔلاً زض شٞٗ رب٢ ٥ٌطز، حبَ ثٝ حفّ 
 پطزاظ٤ٓ؛ ٣ٔ لؿٕت ؾْٛ آ٤ٝ

 
ٞب٢ لج٣ّ  تىطاض تب ثٝ ذٛث٣ حفّ قٛز، ؾپؽ لؿٕت ؾْٛ ضا ثٝ ثرف

 ٕ٘ب٥٤ٓ؛ ٣ٔ ٚنُ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ حفّ تىطاض
 

 حبَ لؿٕت چٟبضْ؛
 

 ٞب٢ لج٣ّ ٔتهُ تىطاض ٚ پؽ اظ حفّ، ا٤ٗ لؿٕت ضا ٥٘ع ثٝ ثرف
ٞب٢ لج٣ّ ثٝ ؾطا٘ لؿٕت  ٕتٕ٘ب٥٤ٓ؛ ٚ پؽ اظ حفّ ٚ پ٥ٛ٘س زازٖ ثب لؿ ٣ٔ

 ض٤ٚٓ؛ ٣ٔ پٙزٓ ٚ پب٤ب٣٘
 

 تٛا٥٘ٓ ثٝ ضاحت٣ اظ حفّ تلاٚت و٥ٙٓ. ٣ٔ آٍ٘بٜ ١ٕٞ آ٤ٝ ضا
تٛاٖ ٞط لؿٕت ضا پؽ اظ حفّ ٕ٘ٛزٖ، ٘رؿت تٟٙب ثب ٤ه  ٣ٔ اِجتٝ

ٞب٢ لجُ  ؾپؽ ثٝ تٕبْ ثرفلؿٕت لجُ اظ آٖ ذٛا٘سٜ ٚ تىطاض ٕ٘ٛز ٚ 
 ٔتهُ وطز.

زض پب٤بٖ تصوّط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ زض تم٥ُٕ ٥ٔبٖ آ٤بت ثطا٢ حفّ، 
ؾ٣ٗ قٛز لُٗبت ا٘تربث٣ زاضا٢ ٔٗٙب٢ ٘ؿجتبً وب٣ّٔ ثبقس تب يٕٗ حفّ، 
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ٔفْٟٛ آٖ ٥٘ع زض شٞٗ رب٢ ٥ٌطز ٚ زض تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔطاحُ، تٕطوع حٛاؼ ٚ 
ٌ ان٣ّ ٔٛفم٥تّ ٚ ٥٘ع ثبٖج تؿ٥ُٟ أط زلتّ ٚ تّٕٗك ثط ض٢ٚ وّٕبت، قط

ثبقس؛ ٚ ايبفٝ ثط آٖ، ضٖب٤ت ٖلأبت نح٥ح ٚلف ٚ اثتسا زض  ٣ٔ حفّ
 ثبقس. ٣ٔ ثٙس٢ آ٤بت ثطا٢ حفّ ٥٘ع لاظْ ٚ يطٚض٢ تمؿ٥ٓ

 ّإ هتَسظ ٍ عَلاًٖ سٍش حفظ سَسُ
ثطا٢ حفّ ٕ٘ٛزٖ ٤ه ؾٛض٠ ٔتٛؾٍ ٤ب َٛلا٣٘، اثتسا ثب٤س آٖ ؾٛضٜ ضا 

آ٤بت تمؿ٥ٓ ٕ٘ٛز ٚ ٞط زؾتٝ اظ آ٤بت ضا رساٌب٘ٝ حفّ  ثٝ چٙس زؾتٝ اظ
ٕ٘ٛز ٚ ثٝ زؾت١ آ٤بت لج٣ّ ٔتهُّ وطز؛ اِجتٝ لاظْ ٥٘ؿت آ٤بت ٔطثَٛٝ ثٝ 
٤ه زؾتٝ ضا تٕبٔبً ٚ زض ٤ه رّؿٝ حفّ ٕ٘ٛز، ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ زض شٞٗ 

ضا ٤ه زؾتٝ ٚ ٔزٕٖٛٝ لطاض ز٥ٞٓ؛ ثب ا٤ٗ وبض، حزٓ ؾٛضٜ آٟ٘ب  ذٛز،
تط٢ ثط آٖ ؾٛضٜ ذٛاٞس  ضؾس ٚ حبفّ تؿٍّّ ٚ احب١َ وبُٔ ٣ٔ تط ثٝ ٘ٓط وٓ

 زاقت. حت٣ الأىبٖ ؾ٣ٗ قٛز آٖ زؾتٝ آ٤بت٣ وٝ ثطا٢ حفّ ا٘تربة
 ٕ٘ب٥٤س، ثٝ ٞٓ ٔطتجٍ ثبقس. ٣ٔ

 :چٌذ ًکتِ
. ّٖٕب٢ نسض اؾلاْ، ثطا٢ تؿ٥ُٟ زض أط لطائت ٚ حفّ، ثٝ 1

تمؿ٥ٓ لطآٖ ثٝ ؾ٣ ٟب: ا٘س وٝ اظ ر١ّٕ آ٘ ثٙس٢ لطآٖ وط٤ٓ پطزاذتٝ تمؿ٥ٓ
رعء، تمؿ٥ٓ ٞط رعء ثٝ چٟبض حعة )ث٣ًٗ ٞط رعء ضا ثٝ زٚ حعة تمؿ٥ٓ 

ٚ ٞط حعة ثٝ چٟبض ضثٕ ٚ ... ٚ ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ا٘س(  ٕ٘ٛزٜ
ٞب،  ثٙس٢ ا٘س؛ اظ ر١ّٕ ا٤ٗ تمؿ٥ٓ ٞب٢ ذبل لطاض زازٜ تمؿ٥ٕبت، ٘كب٘ٝ

« ٔ»ٚ ٘كب١٘ آٖ ضا  ثبقس ٣ٔ ضوٛٔ 558لطآٖ اؾت وٝ ٔزٕٖٛبً « ضوٖٛبت»
ثبقس ٚ آٖ ضا ض٢ٚ قٕبض٠  ٣ٔ «ضوٛٔ»ا٘س وٝ حطف آذط و١ّٕ  لطاض زازٜ

 .ا٘س. ا٢ وٝ پب٤بٖ ضوٛٔ اؾت، ايبفٝ ٕ٘ٛزٜ آ٤ٝ

إ اص صًج٘شٓ هقاصذ سَسُ استت کتِ داسإ هاٌتإ     حلقِ«: »سکَع»
 «.تاشذ هٖ هستقلٖ
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٘ٓـط ٚرـٛز    ٚ ٥ٗٔبض آٖ، زٚ« ضوٛٔ»ٞب ثٝ  ثٙس٢ ؾٛضٜ زض ضاثُٝ ثب تمؿ٥ٓ
ذٛاٞس لـطآٖ ضا   ٣ٔ ؾٟٓ ضٚظا٘ٝ ثطا٢ وؿ٣ اؾت وٝ»زاضز وٝ ٤ى٣ اظ آٟ٘ب: 

 «.زض ٔسّت زٚ ؾبَ حفّ ٕ٘ب٤س
ثٙس٢ آ٤بت، اٌط ث٥ٗ آ٤بت حفّ قسٜ، پ٥ٛؾت٣ٍ ٢ٛٙٗٔ ثطلطاض  زض تمؿ٥ٓ

ٗ تط  ثبقس، حفّ آٖ آؾبٖ ضٚ ثـب   ٚ ٔب٘سٌبض٢ آٖ ٥٘ع ث٥كتط ذٛاٞس ثٛز، اظ ا٤ـ
ا٘س تب  ٞط ؾٛضٜ، آٖ ضا ثٝ چٙس لؿٕت تمؿ٥ٓ ٕ٘ٛزٜ تٛرٝ ثٝ ٔمبنس ٚ ٔٗٙب٢

 ثپطزاظ٘س.آٟ٘ب  حبف٥ٓٗ لطآٖ، ٣َ ثط٘ب١ٔ ٔكرم ثٝ حفّ
. ثٗــس اظ ٌصقــتٗ چٙــس ؾــبٖت اظ حفــّ ا٥ِٚــٝ، ٕٔٗــٛلاً ثركــ٣ اظ  2

ٌـطزز؛ چـطا وـٝ     ٣ٔ ٔحفْٛبت ا٘ؿبٖ زچبض آؾ٥ت قسٜ ٚ زض شٞٗ وٕطً٘
ٌكـتٝ اؾـت؛ ثـطا٢    آ٤بت حفّ قسٜ اثتسا زض حبف١ٓ وٛتبٜ ٔـسّت شذ٥ـطٜ   

تزس٤س حفّ ٚ تط٥ٔٓ ا٤ٗ ثرف اظ ٔحفْٛبت، لاظْ اؾت حـبفّ زض َـَٛ   
ضٚظ، چٙس ثبض ٔحفْٛبت ذٛز ضا تىطاض ٕ٘ب٤س تب وّٕبت٣ وٝ زض ا٤ٗ فبنـّٝ،  

وٝ ا٤ٗ ٔحفْٛبت ثٝ ٔحفْٛبت  ا٘س ثبظ٤بث٣ ٌطزز. ٚ ثطا٢ ا٤ٗ فطأٛـ قسٜ
پـؽ اظ حفـّ    ٔب٘سٌبض تجس٤ُ ٚ ّٔى١ شٞٗ ٌطزز، لاظْ اؾت تـب چٙـس ضٚظ  

ا٥ِٚٝ، ٕٞٝ ضٚظٜ تىطاض قٛز تٗساز ضٚظٞب، ٔتٙبؾت ثب حبف١ٓ اقربل، لبثُ 
افعا٤ف ٤ب وبٞف اؾت، ٣ِٚ ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض زٜ ضٚظ اؾـت،  

 ٝ ٞـب٢ ظٔـب٣٘    اِجتٝ ثٗس اظ آٖ ٥٘ع حبفّ ثب٤س َجك ثط٘ب١ٔ ٔكرم، زض فبنـّ
ض ٔجحج ٔطٚض )تىطاض ٚ قبءالله ز ٔٙبؾت، ثٝ ٔطٚض ٔحفْٛبت ثپطزاظ٘س وٝ اٖ

 ٞب( ٔفهلاً ثٝ آٖ ذٛا٥ٞٓ پطزاذت. تٕط٤ٗ آٔٛذتٝ
ٖ     . ٤ى٣ اظ ضا3ٜ  ٞب٢ وٕه ثٝ حفّ لطآٖ، ٘ٛقتٗ ٕٞـطاٜ ثـب زل٥ـك قـس

 ثبقس؛ ٣ٔ
زض نٛضت٣ وٝ ٥ُٔ ثٝ ٘ٛقتٗ زض قٕب ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ثب ضٖب٤ت ١ٕٞ 

ضا حفّ  تٛاٖ ثب ٘ٛقتٗ زل٥ك، آ٤بت لطآٖ ٣ٔ احىبْ ٚ ٔمطضات ٔطثٌٛ ثٝ آٖ،
 وطز.
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اظ نسض اؾلاْ تبوٖٙٛ، ثؿ٥بض٢ اظ وبتج٥ٗ لطآٖ، حـبفّ لـطآٖ    ٗادآٍسٕ:
 ا٘س. ٥٘ع ثٛزٜ

 کيفيّت حفظ لرآى کرين

ٞسف ان٣ّ اظ حفّ لطآٖ وط٤ٓ، آقـٙب٣٤ ثـب ٔٗـبضف ٖـب٣ِ ٚ ثّٙـس آٖ      
ؾبظ ذٛث٣ ثطا٢ ا٤ٗ ٞسف اؾبؾ٣ اؾت؛ أب  اؾت ٚ حفّ ٔتٗ آ٤بت، ظ٥ٔٙٝ

ّ  زض وٙبض حفّ آ٤بت، أٛض ز اٌطچـٝ  آٟ٘ـب   ٤ٍط٢ ٥٘ع ٚرٛز زاض٘س وـٝ حفـ
ثبقس وٝ اظ رّٕٝ حفـّ قـٕبض٠    فب٤سٜ ٥٘ع ٣ٕ٘يطٚض٢ ٥٘ؿت ٣ِٚ ذب٣ِ اظ 

 ثبقس. ٣ٔ ٞب ارعا ٚ ٘بْ ؾٛضٜ ٠آ٤بت، قٕبض
ٟب، ٍٞٙبْ اؾتسلاَ ثٝ آ٤بت ثـطا٢ زازٖ ٘كـب١٘ آ٤ـبت ٚ    اظ رّٕٝ فٛا٤س آ٘

بفّ ثٝ ذـٛث٣  ثبقس چطا وٝ ح ٣ٔ ضؾ٣ ثٝ ٔحفْٛبت ؾطٖت ا٘تمبَ ٚ زؾت
اظ رب٤ٍبٜ ٞط آ٤ٝ وٝ زض وزب٢ ؾٛضٜ لطاض ٌطفتٝ، تؿٍّ وبُٔ زاضز؛ أب ثب٤س 

 ٠اظ افطاٌ زض حفّ آٔبض ٚ اضلبْ رسّاً ذٛززاض٢ وطز اظ رّٕـٝ حفـّ قـٕبض   
نفحٝ ٚ ٤ب تٗساز وّٕبت، چطا وٝ ا٤ٗ أط ثبٖج پط وطزٖ شٞٗ ثـٝ أـٛض٢   

ٖ زضثط٘رٛاٞـس  اٖزـبة ز٤ٍـطا  ذٛاٞس قس وٝ ٥ٞچ ٘ف٣ٗ رـع ثـطا٥ٍ٘رتٗ   
زاقت، ٚ حبفّ ضا اظ ٞسف ان٣ّ وٝ پطزاذتٗ ثـٝ ا٘ـؽ ٚ فٟـٓ ٚ تـسثّط ٚ     

 زاضز. ُٖٕ ثٝ لطآٖ اؾت ثبظ٣ٔ
ثٝ ذـٛث٣ ا٘زـبْ ٥ٍ٘ـطز،     ،أب زض وٙبض فٛا٤س ٤بزقسٜ، اٌط حفّ ثب قٕبضٜ

ٞــب٣٤ ٥٘ــع زاضز وــٝ ٤ىــ٣ اظ آٟ٘ــب، ٚاثؿــتٝ وــطزٖ ٔحفْٛــبت ثــٝ  آؾــ٥ت
ٔٛـ قٛز، تطت٥ت آ٤بت ٥٘ع زض لطائـت  آ٤بت فطا ٠ٞبؾت ٚ اٌط قٕبض قٕبضٜ

 ٌطزز ٚ حبفّ لبزض ثٝ ازا١ٔ لطائت ٘رٛاٞس ثٛز. ٣ٔ زچبض اقىبَ
 ثٝ َٛض و٣ّّ ثطا٢ حفّ زٚ ضٚـ ٚرٛز زاضز:

آ٤ٝ وٝ زض ا٤ٗ ضٚـ، حـبفّ ثـٝ    ٠حفّ آ٤بت ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ قٕبض ٗکن:
 پطزاظز؛ ٣ٔ ا٢ وٝ زض حفّ آ٤بت، ث٥بٖ قس حفّ ؾ١٥ٕٟ ضٚظا٘ٝ ذٛز ثٝ ق٥ٜٛ
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 آ٤ٝ. ٠حفّ آ٤بت ثطاؾبؼ قٕبض دٍم:
ٞب٢ ٔرتّف٣ ٚرٛز زاضز وٝ زٚتب٢ آٖ ضا  ثطا٢ حفّ قٕبض٠ آ٤بت، ضٚـ

 قٕط٤ٓ: ثط٣ٔ
ثبقـس، ٕٞـبُ٘ٛض وـٝ     ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ قٕبض٠ آ٤ٝ، رعء ذٛز آ٤ٝ ٣ٔ . فطو1

و٥ٙٓ، زض ازا١ٔ آٖ، قٕبضٜ ضا ٞـٓ   ٣ٔ ثطا٢ حفّ آ٤ٝ، چٙس٤ٗ ثبض آٖ ضا تىطاض
ٕٞطاٜ ثب آ١٤ ٔٛضز٘ٓط زض شٞٗ حجت قٛز. ٍٞٙبْ ٔطٚض ٥٘ع  ٕ٘ب٥٤ٓ تب ٣ٔ تىطاض

قـ٤ٛٓ تـب    ٔـ٣  پؽ اظ تلاٚت ٞط آ٤ٝ، قٕبض٠ آٖ ضا ش٣ٙٞ ٤ب ِفٓـ٣، ٔتـصوط  
 قٕبضٜ ٞطچٝ ثٟتط زض ذبَط رب٤ٍع٤ٗ ٌطزز.

٘ىت١ لبثُ تأو٥س ا٤ٗ اؾت وٝ قٕبض٠ آ٤بت ثب٤س ٍٞٙبْ حفـّ ثـٝ ذـبَط    
 ىُ ذٛاٞس ثٛز.ؾپطزٜ قٛز، زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، فطا٥ٌط٢ آٖ ٔك

. آ٤بت، پٙذ تب پٙذ تـب ثـٝ ذـبَط ؾـپطزٜ قـٛز، چـطا وـٝ اٌـط وؿـ٣          2
ضا آٟ٘ــب  ٞــب٢ ثــ٥ٗ ٚ ... ضا حفــّ وٙــس، قــٕبضٜ 15، 10، 5، 1ٞــب٢  قــٕبضٜ

ؾپبضز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض، ثٝ تٕطوع قس٤س فىط، ٥٘ـبظ٢   ٣ٔ ٘بذٛزآٌبٜ ثٝ ذبَط
٘رٛاٞس ثـٛز ٚ   ٘ساضز؛ ثب ا٤ٗ ضٚـ، ذٛا٘سٖ لطآٖ اظ آذط ثٝ اَٚ ٥٘ع زقٛاض

 پص٤ط اؾت. ثب ا٘سو٣ تٕط٤ٗ، أىبٖ
پطزاظ٤ٓ ٚ پـؽ اظ   ٣ٔ ثطا٢ تحمك ا٤ٗ أط، ٘رؿت ثٝ حفّ پٙذ آ٤ٝ اَٚ

لسض ثٝ تىطاضقبٖ ازأٝ ز٥ٞٓ تب وبٔلاً زض شٞٗ اؾتمطاض ٤بثـس، ٚ   حفّ ثب٤س آٖ
ّ  ٣ٔ ؾپؽ ثٝ حفّ پٙذ آ١٤ ثٗس  پطزاظ٤ٓ، پٙذ آ١٤ ثٗس٢ ضا ٕٞب٘ٙس لجُ حفـ

ثطلطاض ٌـطزز،  آٟ٘ب  ذٛا٥٘ٓ تب اضتجبٌ ث٥ٗ ٣ٔ ؾپؽ زٜ آ٤ٝ ضا ثب ٞٓو٥ٙٓ ٚ  ٣ٔ
ض٤ٚـٓ ٚ ٕٞب٘ٙـس آ٤ـبت     ٔـ٣  پؽ اظ ا٥َٕٙبٖ اظ حفّ، ثٝ ؾطا٘ پٙذ آ٤ٝ ؾْٛ

 و٥ٙٓ ٚ پؽ اظ اؾتمطاض زض شٞٗ، پٙذ آ٤ٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ضا ثب ٞٓ ٣ٔ لجُ، حفّ
ز٥ٞٓ تب  ٣ٔ ثطلطاض ٌطزز، ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت ازأٝآٟ٘ب  تب اضتجبٌ ث٥ٗذٛا٥٘ٓ  ٣ٔ

وُ ؾٛضٜ ضا ثب تٛرٝ ثٝ قٕبض٠ آ٤بت آٖ، اظ  ،وُ ؾٛضٜ تٕبْ قٛز ٚ زض پب٤بٖ
 و٥ٙٓ. ٣ٔ حفّ ٔطٚض
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 رٍش حفظ آيات ّواًٌذ )هطاتِ(

ٞطچٝ حبفّ، آ٤بت ث٥كتط٢ ضا حفّ وٙـس، ثـٝ آ٤ـبت ٕٞب٘ٙـس )ٔكـبثٝ(      
ظ٤بزتط٢ ثطذٛضز ذٛاٞس وطز وٝ ثٝ ز٥ُِ قجبٞت ثب ٤ىس٤ٍط، وـبض حفـّ ضا   

ضٚ زض حفّ ا٤ٗ آ٤بت ثب٤ـس زلّـت    ؾبظز؛ اظ ا٤ٗ ٣ٔ زقٛاض٢ ٔٛارٝ ا٘سو٣ ثب
لاظْ ضا ٕ٘ٛز ٚ حفّ ا٤ٍٙٛ٘ٝ آ٤بت، ٥٘بظ ثٝ تلاـ ٚ تىطاض ٚ تٕـط٤ٗ ث٥كـتط   

 زاضز ٚ ثب٤س شِٞٗ ذٛز ضا ٔتٕطوع ٚ ذبَطٔبٖ ضا ث٥كتط رٕٕ و٥ٙٓ.
ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ اقتجبٜ زض آ٤بت ٔكبثٝ، ايبفٝ ثـط اثتىـبضات قرهـ٣    

 ٞب٢ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٞب ٚ ضٚـ تٛاٖ اظ ق٥ٜٛ ٣ٔ حبفّ،
ٞب وٝ لبثُ اؾتفبزٜ ثطا٢ ْٖٕٛ حبفٓـبٖ   زض ا٤ٗ لؿٕت، ث٣ًٗ اظ ضٚـ

 ق٤ٛٓ: ٣ٔ اؾت، ٤بزآٚض
ٞـب ثـطا٢ رّـ٥ٌٛط٢ اظ     . تىطاض ظ٤بز ٔحفْٛـبت، ٤ىـ٣ اظ ثٟتـط٤ٗ ضاٜ   1

ٚ تؿٍّ ثـط  تٛاٖ ثب ٔطٚض ث٥كتط  ٣ٔ ضٚ ثبقس، اظ ا٤ٗ ٣ٔ اقتجبٜ زض آ٤بت ٔكبثٝ
 ٔحفْٛبت اظ ثطٚظ اقتجبٜ زض آ٤بت ٔكبثٝ، ر٥ٌّٛط٢ ٕ٘ٛز.

ثٗس، اثتـسا ٚ ا٘تٟـب    . زلتّ زض تطرٕٝ آ٤بت ٚ اضتجبٌ آٖ ثب آ٤بت لجُ 2ٚ
 آ٤بت ٔكبثٝ ذٛاٞس قس. اقتجبٜ زض وبٞف ثبٖج آ٤ٝ، )ًٕٖٔٛ ٚٔحتٛا٢( ٕٞبٖ

3 ٚ  . ضٔعٌصاض٢، اٌط آ٤بت ٔكبثٝ زض ٤ه ؾٛضٜ اؾت، ثطا٢ ا٤ٙىٝ رّـٛ 
ز٘جبَ ذٛا٘سٜ ٘كٛز، حطف اَٚ ٞطوساْ ضا ثٝ ٞٓ ٔتهُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٤ه وّٕـٝ  
اظ آٖ ت٥ِٛس و٥ٙس ٚ آٖ وّٕٝ ضا ثٝ ذبَط ثؿپبض٤س ٚ َجك حطٚف، آٖ ٔـٛاضز  

ضا لطائت ٕ٘ب٥٤س. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ: زض ؾٛض٠ ٔجبضو١ ا٘ٗبْ، زض ا٘تٟب٢ آ٤ـبت  ٔكبثٝ 
151 ،152  ٚ153    ٍ ط قـجبٞت  ، ؾٝ رّٕٝ ٚرٛز زاضز وـٝ وـبٔلاً ثـٝ ٤ىـس٤

 زاض٘س، ا٤ٗ رٕلات ٖجبضتٙس اظ:
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ٚ  تَـزَََّّشُوىَ  ،تَؼِمٔلُـىىَ تفبٚت ا٤ٗ ؾٝ ٖجبضت، تٟٙب زض وّٕٝ پب٤ب٣٘ 
« ٔ، ش، ت»ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض، حطف زْٚ وّٕبت ٔـصوٛض   ثبقس،تَتٖمُىىَ

ؾبظ٤ٓ ٚ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ضٔـع،   ٣ٔ ضا« ٖٔصتٔ»ضا ثب ٞٓ تطو٥ت ٕ٘ٛزٜ ٚ و١ّٕ 
 و٥ٙٓ. ٣ٔ ثطا٢ ٤بزؾپبض٢ تطت٥ت ا٤ٗ آ٤بت، اؾتفبزٜ

ٜ اٌط اظ ٘ٛاض . تٛرٝ ٕ٘ٛزٖ ثٝ ؾ٥ٓط ِف٣ٓ )ض٤تٓ ٚ آًٞٙ( آ٤بت، ثٝ ٤ٚػ4
 و٥ٙٓ. ٣ٔ تطت٥ُ اؾتفبزٜ

ٚ ثـب ٞـٓ   آٟ٘ب  ظ٤بز ٘جبقس، ٘ٛقتٗ رساٌب١٘آٟ٘ب  . زض نٛضت٣ وٝ تٗساز5
 قبٖ ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز. ٍ٘ط٤ؿتِٗ

ٞب٢ تكر٥م آ٤بت ٕٞب٘ٙس )ٔكبثٝ( ا٤ٗ اؾـت وـٝ    . ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضا6ٜ
ا٤ٗ  ٞب٢ لطآٖ، زض ٔمبثُ آ٤ٝ ٕٞب٘ٙس، اقبضٜ وٙس وٝ ٕٞب٘ٙسِ زض حبق١٥ نفحٝ

 ا٢ ٚرٛز زاضز، ٥ٓ٘ط ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٤ط آ٤ٝ، زض فلاٖ رب٢ لطآٖ، آ٤ٝ
 

 
 
 66ٖٙىجٛت/
 34ضْٚ/

 
 17ظذطف/

 
 45فبَط/

 
 42ا٘ٗبْ/

 273                             اِزعء اِطّاثٕ ٖٓكَط   
 ؾٔٛض٠ اَِّٙحُ
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 274                           اِزعء اِطّاثٕ ٖٓكَط      
 ؾٔٛض٠ اَِّٙحُ

 21ٔإٖٔٙٛ/
 

 
 5حذ/

 
 67ٖٙىجٛت/

 
 

ذٛض٤س، لاظْ ٥٘ؿـت تٕـبْ ٔـٛاضز     ٚلت٣ وٝ ثٝ ٤ه آ٤ٝ ٔكبثٝ ثط٣ٔ ًکتِ:
آٖ، ٔٛضز تٛرّٝ لطاض ز٥ٞـس، چـطا وـٝ ا٤ـٗ وـبض ٔٛرـت       ٔكبثٝ آٖ ضا زض لط

تك٤ٛف شٞٗ ٚ زقٛاض٢ وبض حفّ ذٛاٞـس قـس، ثّىـٝ تٛرّـٝ ٕ٘ـٛزٖ ثـٝ       
ٔحسٚز٠ ٔحفْٛبت ٌصقتٝ وبف٣ اؾت ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تزطث١ قره٣ ذـٛز،  

 زٞس اؾتفبزٜ ٕ٘ب٥٤س. ٣ٔ ٞب٢ ٔصوٛض وٝ ثٟتط رٛاة ٤ى٣ اظ ضٚـ
ٞب٢ تكر٥م آ٤بت ٔكبثٝ،  ـزض پب٤بٖ تصوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ ضٚ

٘ؽ ث٥كـتط ثـب   ٔٙحهط ثٝ ٔٛاضز ٔصوٛض ٥٘ؿت ثّىٝ حبف٥ٓٗ اضرٕٙس زض احط اُ
وبضٞـب٢ ذـٛث٣ ضا ثـطا٢ ذـٛز،      لطآٖ ٚ ٔطٚض ٔحفْٛبت، ثط احط تزطثٝ، ضاٜ

اثسأ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز ٚ ايبفٝ ثط آٖ اظ اؾتفبز٠ تزطث١ ز٤ٍطاٖ ٘جب٤س غبفُ قس 
 ٞب٢ ٔٙبؾج٣ ضا ثطا٢ ذٛز ا٘تربة و٥ٙس. ضاٜ تٛا٥٘س ٣ٔ ٥٘عآٟ٘ب  ثب ٔكٛضت ثبٚ

 . هرٍر )تکرار ٍ توريي هحفَظات(2

ّا )ٗا هحفَظتات(   تکشاس ٍ توشٗي آهَختِ»، ٖجبضت اؾـت اظ:  «هشٍس»
 .«جْت جلَگ٘شٕ اص فشاهَش شذى احتوالٖ
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حفّ »ا٢ اظ ا٤زبز آٖ، زقٛاضتط اؾت؛ ا٤ٗ لبٖ٘ٛ زض  ٍٟ٘ساض٢ ٞط پس٤سٜ
ضٚ پؽ اظ ٔطحّـ١ حفـّ ثب٤ـس زض ا٘س٤كـ١      اظ ا٤ٗ ثبقس، ٣ٔ ٥٘ع ربض٢« لطآٖ

 تخج٥ت ٔحفْٛبت ثٛز.
وٙس، پؽ اظ چٙس ؾـبٖت٣ تهـ٤ٛط آٖ زض    ٣ٔ ا٘ؿبٖ ٚلت٣ چ٥ع٢ ضا حفّ

قٛز ثٝ َٛض٢ وٝ اٌط فطز ثرٛاٞس ٕٞبٖ ٔحفْٛبت ضا زض  ٣ٔ ضً٘ شٞٗ، وٓ
شٞٗ ٔطٚض وٙس، ٔخُ ا٤ٗ اؾت وٝ انلاً آٖ ضا حفّ ٘ىطزٜ اؾت؛ اظ ا٤ٗ ضٚ 

وٙس، ثّىـٝ پـؽ اظ حفـّ، ٔطحّـٝ      فّ آ٤بت ثطا٢ حبفّ وفب٤ت ٣ٕ٘تٟٙب ح
تط ٚرٛز زاضز وٝ اٌط حبفّ ثٝ آٖ ٘پطزاظز، حبنُ آٖ ٕٞـٝ   تط ٚ اؾبؾ٣ ٟٔٓ

 تلاـ ضا اظ زؾـت ذٛاٞـس زاز ٚ آٖ، ٔطحّـٝ ٔـطٚض ٚ تىـطاض ٔحفْٛـبت      
 ثبقس؛ ٣ٔ

٥ٔعاٖ تىطاض آ٤بت ثٝ رٟت حجت قسٖ زض حبفٓٝ، ثؿتٝ ثٝ لسضت حبفٓٝ 
ساز، ٔمساض آقٙب٣٤ شٞٗ ثب ٚاغٜ ٚ وّٕبت لجـُ اظ حفـّ ٚ آؾـب٣٘ ٚ    ٚ اؾتٗ

 ؾرت٣ آ٤بت زاضز.
ث٣ًٗ ٕٔىٗ اؾت ٥٘بظ ثٝ تىطاض ٔحفْٛبت زض زٜ ضٚظ ٚ ثطذ٣ پـب٘عزٜ  

ضٚ ثب٤س حبفّ ذ٤ٛف ضا ث٥بظٔب٤س تب ٔتٛرّٝ قٛز چٝ  ضٚظ وفب٤ت وٙس، اظ ا٤ٗ
 ٔمساض تىطاض ثطا٢ ٖسْ فطأٛق٣ يطٚضت زاضز؟

تط٢ ٔطٚض ٌـطزز، حـبفّ    چٝ ٔحفْٛبت زض ََٛ ظٔبٖ وٓزض ٞطحبَ ٞط
قٛز؛ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٚ تخج٥ت ث٥كتط آ٤بت  ٣ٔ اظ آٔبز٣ٌ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض

٤بثس، ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ـٝ اٌـط اٚا٤ـُ، ٤ـه      ٣ٔ زض حبفٓٝ، ٔست تىطاض ٥٘ع ٚؾٗت
ٞفتٝ ثطا٢ ٔطٚض ١ٕٞ ٔحفْٛبت لاظْ ثٛز ثب ٌصقت چٙس ٔبٜ، زٚ ٞفتٝ ٚ ٤ب 

 وٙس. ٣ٔ وفب٤تؾٝ ٞفتٝ ٤ىجبض، 
٘ح٠ٛ ٔطٚض ٚ تىطاض ٔحفْٛبت ثب تٛرٝ ثٝ ؾ٥ّم١ افطاز، ٔتفـبٚت اؾـت   
٣ِٚ ضٖب٤ت ث٣ًٗ اظ ٘ىبت زض تخج٥ت ثٟتط ٔحفْٛبت، ثؿ٥بض ٔإحط ذٛاٞـس  

 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔآٟ٘ب  ثٛز وٝ ثٝ ثطضؾ٣
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 سٗضٕ صح٘ح ٗکن: تشًاهِ
   ٝ ا٢  ض٤ـع٢ نـح٥ح ٚ اضازٜ   تساْٚ ٚ ثمب٢ ٔحفْٛبت، ٥٘بظٔٙـس ثـٝ ثط٘بٔـ

اٌط حبفّ، ثط٘ب١ٔ ٣ٕٓٙٔ ثـطا٢  ثبقس؛  ٣ٔ طٚٔٙس ثطا٢ ٔطٚض ٚ تخج٥ت آ٤بت٥٘
ٞب٢ ذـٛز ضا اظ   ٔطٚض ٚ تىطاض ٔحفْٛبت ذٛز ٘ساقتٝ ثبقس، حبنُ تلاـ

ٞـب٢ فطاٚا٘ـ٣ ٔحـطْٚ     زؾت ذٛاٞس زاز ٚ زض ضٚظ ل٥بٔت اظ ارط ٚ پبزاـ
 ذٛاٞس قس.

ًَ عىسَحً هٔيَ المُشآىٔ هُثِّ»:  لبَ اثٖٛجسالله َُ في صىسَحٕ حَغَـٌَخٕ  هَي ًَغِ لَت لَ
: مىلٍَُکٔ لي؟ فٍَتَ؟ لَکٔوَ دَسَخخٕ سَفٍؼَخٕ في الَجٌٖخٔ، فَبٔرا سَآُب لبلَ: هب اًَتٔ؟ هب اَحغٌََ

ُٰؼتُکَ ئلٰفَى لَن تٌَغَني سَلَزا وَکَزا وَحُ کَب عىسًََاَهب تؼشِفُني؟ اَ  1«.زاً 
فطأٛـ ٕ٘ب٤ـس،  ا٢ اظ لطآٖ ضا  ٞطوؽ ؾٛضٜ»ا٘س:  فطٔٛزٜ أبْ نبزق

   ٓ  آٖ ؾٛضٜ زض ٤ه نٛضت ظ٤جب ٚ رب٤ٍبٜ ثّٙس٢ زض ثٟكـت ثـطا٤ف ٔزؿّـ
ٚ  ٔـ٣  قٛز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ آٖ نٛضت تٕخّـُ ٤بفتـٝ ضا   ٣ٔ ٤ٌٛـس: تـٛ    ٔـ٣  ث٥ٙـس 

٤ٌٛس: آ٤ب  ٣ٔ و٥ؿت٣؟ چمسض ظ٤جب٣٤! ا٢ وبـ اظ آٖ ٔٗ ثٛز٢! )آٖ نٛضت(
تـٛ ٔـطا   ثبقـٓ، ٚ اٌـط    ٔـ٣  قٙبؾ٣؟ ٔٗ فلاٖ ؾٛضٜ ٚ فلاٖ ؾـٛضٜ  ٔطا ٣ٕ٘

 «. ضؾب٘سْ ٣ٔ وطز٢، تٛ ضا ثٝ ا٤ٗ ٔمبْ ٚالا فطأٛـ ٣ٕ٘
ٔطٚض آ٤بت اٌط ثطاؾبؼ ثط٘بٔـ١ ٔـٙٓٓ ثبقـس، ٘تـب٤ذ ثٟتـط٢ ضا زض پـ٣       
ذٛاٞس زاقت، أب ٤ه حبفّ ٘جب٤س ذٛز ضا ثٝ ظٔبٖ ٤ب ٔىبٖ ذبنـ٣ ثـطا٢   
ٔطٚض وطزٖ ٔٙحهط ٕ٘ب٤س، ثّىٝ اظ ٞط فطنت٣ وٝ ثٝ زؾت آٚضز ثـٝ ٔـطٚض   

اظ ثطوبت ٚ ارـط ٚ پـبزاـ    ،ٝ ثپطزاظز تب ايبفٝ ثط تحى٥ٓ حفّآ٤بتِ ٌصقت
 ٔٙس قسٜ ثبقس. تلاٚت لطآٖ ٥٘ع ثٟطٜ

ث٣ٙ٥ ٘كـسٜ ٚ تٛلـف ٘بذٛاؾـتٝ ٔـطٚضِ      ٞب٢ پ٥ف زض نٛضت ثطٚظ ثط٘بٔٝ
ضٚظا٘ٝ، حتٕبً ؾ٣ٗ قٛز زض اؾطٔ ٚلت ا٤ٗ تٛلف، رجطاٖ ٌطز٤سٜ ٚ ثط٘بٔٝ 

 َجك ضٚاَ ان٣ّ ذٛز پ٥ف ثطٚز.
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ظ٘س ذطزؾب٣ِ ٞؿت٥س، زض اٚا٤ُ وبض ثب٤س زض ٔطحّـٝ ٔـطٚض،   اٌط زاضا٢ فط
ٞب٢ لاظْ ضا ثٝ اٚ اضا٤ٝ ٕ٘ب٥٤س، ِٚـ٣   َجك ثط٘بٔٝ ٕٞطاٜ اٚ ثبق٥س ٚ ضإٞٙب٣٤

وٓ وٓ فطظ٘س قٕب ذٛاٞس آٔٛذت وٝ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ َجك ثط٘بٔٝ، ٔحفْٛبتف 
 ضا ٔطٚض وٙس ٚ ا٤ٗ أط زض ٔٛضز ٔطح١ّ حفّ ٥٘ع نبزق اؾت.

 ف هرٍرّاي هختل ضيَُ
آٚض ٘جبقس، تٙـٛٔ ثركـ٣ ثـٝ     وٙٙسٜ ٚ ٔلاَ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٔطٚض آ٤بت، ذؿتٝ

ٞب٢ ٌٛ٘ـب٣ٌ٘ٛ ٚرـٛز زاضز،    ٔطٚض لاظْ اؾت، ثطا٢ ٔطٚض ٔحفْٛبت، ق٥ٜٛ
 ٞب زاضا٢ ٔعا٤ب ٚ احطات ٔتفبٚت٣ اؾت وـٝ اٌـط اظ ٕٞـ١    ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ق٥ٜٛ

ٔٙـس   ثٟـطٜ  ٥٘ـع آٟ٘ـب   اظ ٔعا٤ـب٢ ٕٞـ١   ،ثركـ٣  اؾتفبزٜ و٥ٙٓ، يٕٗ تٙٛٔآٟ٘ب 
 ٞــب٢ ٔرتّــف ٔــطٚضز ذــٛا٥ٞٓ قــس، زض ا٤ــٗ لؿــٕت ثــٝ ثطضؾــ٣ قــ٥ٜٛ

 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ
 ٗکن: هشٍس تا تکِ٘ تا حافظٔ خَد )هشٍس اًفشادٕ(

 ٞب٢ ٔتساَٚ ٔطٚض ثب تى٥ٝ ثط حبف١ٓ ذٛز )ٔطٚض ا٘فطاز٢(، ٤ى٣ اظ ضٚـ
٥ٗ اضرٕٙس پؽ اظ تؿٍّ ثط ٔحفْٛبت، ثطا٢ تخج٥ت حفـّ  ثبقس ٚ حبفٓ ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ٙس. ٣ٔ ٞب اؾتفبزٜ ط اظ ا٤ٗ ضٚـذٛز، ث٥كت
ا٤ٗ ضٚـ ثؿ٥بض ؾبزٜ ثٛزٜ ٚ زض ٕٞٝ رب ٚ ٕٞٝ ٚلت لبثـُ ارطاؾـت،   

غٍّ ثرٛا٘س، ٣ِٚ ٔتٛرٝ ثب ا٤ٗ حبَ أىبٖ زاضز حبفّ، وّٕٝ ٤ب ٖجبضات٣ ضا 
ُ  ضٚ ثطا٢ ضفـٕ ا٤ـٗ ٘م٥هـٝ ضاٜ    اقتجبٜ ذٛز ٘كٛز، اظ ا٤ٗ ٞـب٣٤ ضا اضائـٝ    حـ

 ا٘س، اظ رّٕٝ:  ٕ٘ٛزٜ
آ٤بت حفّ قسٜ ضا يجٍ ٚ ثٗس ٌٛـ زٞس، تب ضفٕ اقىبَ قـٛز،  حبفّ 

پؽ اظ ضفٕ اقىبَ ثب٤س تأُّٔ ٕ٘ٛز تب ٔٛضز اقىبَ زض شٞٗ ثٕب٘س ٚ ثب تىطاض 
ثٝ تخج٥ت آٖ زض شٞٗ ثپطزاظز؛ ٚ ٤ب ٤ه ثطٌٝ وبغص٢ ثط ض٢ٚ نـفح١ لـطآٖ   
لطاض زٞس ٚ قطٚٔ ثٝ ذٛا٘سٖ آ٤بت اظ حفّ ٕ٘ب٤س ٚ ثٗـس اظ ذٛا٘ـسٖ ٞـط    

تط ثطزٜ ٚ ٕٞعٔبٖ ثٝ لطائت ؾـُط ثٗـس٢ ثـٝ     بغص ضا ٤ه ؾُط پب٥٤ٗؾُط، و
 ؾُط اَٚ ٍ٘بٜ وٙس تب ُٕٔئٗ قٛز وٝ زضؾت تلاٚت ٕ٘ٛزٜ اؾت.
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 دٍم: اسائٔ هحفَظات
اضائ١ ٔحفْٛبت: ٖجبضت اؾت اظ ذٛا٘سٖ ٔحفْٛبت تٛؾٍ حبفّ ثطا٢ 
قرم ز٤ٍط٢ وٝ لطآٖ ذٛا٘سٖ ضا ثّس اؾت، ا٤ٗ ضٚـ ثؿ٥بض ذٛة ثٛزٜ 

ت ضٚـ لج٣ّ ضا ٘ساضز، چطا وٝ حبفّ ثٝ ضاحت٣ ٚ ثب ا٥َٕٙبٖ ذـبَط  ٚ ٔٗب٤
ذٛا٘س ٚ ُٕٔئٗ اؾت وٝ َطف ٔمبثُ ثب زلتّ وبف٣، لطائـت اٚ   ٣ٔ اظ حفّ

 وٙس. ٣ٔ ضا اضظ٤بث٣
٣ِٚ ا٤ٗ ضٚـ ٥ٕٞكٝ ٚ ٕٞٝ رب لبثـُ ارـطا ٥٘ؿـت، چـطا وـٝ حـبفّ       

 ـ  فـطا   ٥ٕٞكٝ لبض٢ لطآ٣٘ وٝ ٚلت وبف٣ زاقتٝ ثبقس تب ثٝ لطائـت اٚ ٌـٛ
زاقـتٗ ٞـٓ    ،زٞس ٚ ضفٕ اقىبَ وٙس زض اذت٥بض ٘ساضز، ثطا٢ ضفٕ ا٤ٗ ٘م٥هٝ

ٔجبحخٝ يطٚض٢ اؾت وٝ حفّ ضا ثب ٞٓ قـطٚٔ وٙٙـس ٚ َجـك ٤ـه ثط٘بٔـ١      
 ٔٙٓٓ، ٔحفْٛبت ٤ىس٤ٍط ضا وٙتطَ ٕ٘ب٤ٙس.

ت وـٝ ٔؿـتملاً زض   ؾ ـٞب٢ انـ٣ّ حفـّ ا   ٔجبحخٝ، ٤ى٣ اظ پب٤ٝ زاقتٗ ٞٓ
 ضاثُٝ ثب آٖ ثحج ذٛا٥ٞٓ وطز.

 سَم: هشٍس آٗات حفظ شذُ اص سٍٕ قشآى
قى٣ ٥٘ؿت وٝ ٘مف ثؿتٗ قىُ وّٕبت ٚ ٔكرم ثٛزٖ رب٤ٍبٜ لطآٖ 
زض نفحبت لطآٖ زض شٞٗ حبفّ، وٕه فطاٚا٣٘ زض ٔب٘ـسٌبض٢ ٔحفْٛـبت   

ضٚ لاظْ اؾت ثـطا٢ تخج٥ـت ٔٛل٥ٗـت آ٤ـٝ زض شٞـٗ،       ذٛاٞس زاقت، اظ ا٤ٗ
ض٢ٚ لـطآٖ، ٔـطٚض   ٞطاظچٙسٌب٣ٞ، حبف٥ِٓٗ ٔحتطْ، ٔحفْٛبت ذـٛز ضا اظ  

ٔٙس  ثرك٣ ثٝ ٔطٚض ذٛز، اظ حٛاة ٍ٘بٜ ثٝ لطآٖ ٥٘ع ثٟطٜ ٕ٘ب٤ٙس تب يٕٗ تٙٛٔ
 قٛ٘س.

َُ: خُؼٔلـتُ فٔـذاکَ    »لبََ:  ٖٗ اؾحبق ثٗ ّٖٕبض، ٖٗ أث٣ ٖجسالله لُلتُ لَـ
ٍُ ػَلٰشآىَ ػَلٰأًًٓ اَحفٔظُ المُ أفعَـلُ أو أًظُـش فٔـً     ً ظَهشِ لَلـبي ً ظَهشِ لَلبي، فَألشَأ

ٍُ وَاًظُش فًٔ الُمصحَثلِ الشَ»فٔ؟ لبل: فَمبلَ لي: الُمصحَ فٔ فَهىَ أفعَلُ، أهـب ػَلٔوـتَ   أ
 .1«أىَّ الٌٖظَشَ في الُمصحَفٔ ػٔجبدَحٌ
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ٖطيٝ وطزْ، فـسا٤ت   ٤ٌٛس: ثٝ حًطت نبزق ٣ٔ اؾحبق ثٗ ٖٕبض
قْٛ، ٔٗ لطآٖ ضا حبفٓٓ، اظ حفّ ثرٛا٘ٓ ثطتط اؾـت ٚ ٤ـب ا٤ٙىـٝ اظ ض٢ٚ    

رٛا٘ٓ؟ حًطت زض رٛاة فطٔٛز٘س: لـطآٖ ضا ثرـٛا٣٘ ٚ   لطآٖ ٍ٘بٜ وٙٓ ٚ ث
زا٘ـ٣ ٍ٘ـبٜ وـطزٖ زض     ٍ٘بٜ زض ٔهحف و٣ٙ )حٛاة آٖ( ثطتط اؾت، آ٤ب ٣ٕ٘

 ٔهحف )لطآٖ( ٖجبزت اؾت؟ 
ٞب٢ ز٤ٍط ٔف٥س اؾت ٚالاّ اوتفب ٕ٘ٛزٖ ثـٝ   ٣ِٚ ا٤ٗ ضٚـ، زض وٙبض ضٚـ

 ا٤ٗ ضٚـ، ثبٖج وٓ قسٖ اتِىب ثٝ حبفٓٝ ٚ ٚاثؿـت٣ٍ ثـٝ ٔهـحف ٚ ٥٘ـع    
 ي٥ٗف قسٖ ٟٔبضت ا٘تمبَ ٔحفْٛبت اظ زؾتٍبٜ تىّّٓ ذٛاٞس قس.

٥ٌط ثٛزٖ ا٤ٗ ضٚـ، ث٣ًٗ ُٔبِٗـ١ آ٤ـبت ٚ ٤ـبزآٚض٢     ثب تٛرٝ ثٝ ٚلت
اظ َط٤ك ٍ٘بٜ ثٝ لطآٖ ٚ ثسٖٚ تلاٚت آ٤بت ثب ؾطٖت٣ ٘ؿجتبً ظ٤بز آٟ٘ب  ؾط٤ٕ

 ا٘س. ضا تٛن٥ٝ ٕ٘ٛزٜ
 چْاسم: استفادُ اص ًَاس تشت٘ل

اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ـُ )تطر٥حـبً ٘ـٛاض٢ وـٝ زض     زض ا٤ٗ ضٚـ، حبفّ ثب 
 پطزاظز. ٣ٔ حفّ آ٤بت اظ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ( ثٝ ٔطٚضِ ٔحفْٛبت ذٛز

پص٤ط اؾت، وـٝ ٞطوـساْ زاضا٢    اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض تطت٥ُ، ثٝ زٚ ق٥ٜٛ أىبٖ
ثرك٣ ثٝ ٔطٚض، ٞـط   ٚ تٙٛٔآٟ٘ب  ٔٙس٢ اظ حٕطات ثبقس، ثطا٢ ثٟطٜ ٣ٔ حٕطات٣

 ٌطزز. ٣ٔ زٚ ق٥ٜٛ تٛن٥ٝ
 ٖ پـطزاظز؛   ٔـ٣  اِف( ثٝ نٛضت ٕٞرٛا٣٘، ٕٞعٔبٖ ثب ٘ٛاض ثٝ لطائت لـطآ

ا٤ٗ ضٚـ ثطا٢ تم٤ٛت تز٤ٛس، ٚلف ٚ اثتسا، ِحٗ ٚ آًٞٙ لطائت ٚ ٔـطٚض  
آ٤بت ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز؛ زض ا٤ٗ ضٚـ اٌط ٕٞعٔبٖ ثٝ لطآٖ ٥٘ع ٍ٘بٜ قٛز، احط 

ٝ ث٥كتط٢ ذٛاٞس زاقت، چطا وٝ ٕٞعٔبٖ چكٓ ٚ ٌٛـ ٚ ظثبٖ ثٝ وب  ض ضفتـ
 قٛز. ٣ٔ

   ّ  ة( حبفّ چٙس حب٥٘ٝ لجُ اظ ٘ٛاض، آ٤بت ضا ثٝ نـٛضت آٞؿـتٝ اظ حفـ
زٞس تب اظ نحت لطائت ذٛز  ٣ٔ ذٛا٘س ٚ ٕٞعٔبٖ ثٝ لطائت لطآٖ ٌٛـ ٣ٔ
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 ُٕٔئٗ قٛز، ٞطرب ازا١ٔ آ٤ٝ ضا ثٝ ٤بز ٥٘بٚضز، ثلافبنّٝ تـلاٚت ضا ٔتٛلـف  
ٌبٜ ازا١ٔ آ٤ـبت   ضز، آٖاـ ضا ثٝ ذبَط ٥٘بٚ وٙس، اٌط ازأٝ ٣ٔ ؾبظز ٚ فىط ٣ٔ
 قٙٛز. ٣ٔ ضا

ٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ رّٕٝ ٔطٚض ش٣ٙٞ ٚ  ٞب٢ ٤بز قسٜ، ضٚـ ثٝ غ٥ط اظ ضٚـ
ٞب٢ ٔـصوٛض   ٤ه اظ ضٚـ ا٘س، ٣ِٚ ٥ٞچ وتبثت آ٤بت اظ حفّ ٥٘ع ٤بزآٚض قسٜ

قـٛز، ٚ ا٤ـٗ حـبفّ لـطآٖ اؾـت وـٝ ثـب تٛرـٝ ثـٝ           ثٝ تٟٙب٣٤ تٛن٥ٝ ٣ٕ٘
ثرك٣  تفبزٜ ٕ٘ب٤س تب يٕٗ تٙٛٔٞب اؾ ٞب٢ ٔرتّف، اظ تٕب٣ٔ ضٚـ ٔٛل٥ٗت

 ٔٙس قٛز. ٥٘ع ثٟطٜآٟ٘ب  ثٝ ٔطٚض ٚ تىطاض ٔحفْٛبت، اظ حٕطات ١ٕٞ

 ًحَُ ٍ همذار هرٍر آيات

ثٝ َٛض و٣ّ ٔطٚض ٚ تىطاض آ٤بت ثب٤ـس زض ؾـٝ ثرـف  رساٌب٘ـٝ ا٘زـبْ      
ٟب، ثؿت٣ٍ ثٝ لسضت حبفٓٝ ٚ ٥٘ع ٥ٌطز، ٘حٜٛ ٚ ٔمساض ٔطٚض زض ٞط٤ه اظ آ٘

تـط٢، وـُ لـطآٖ ضا     از زاضز، افطاز٢ وٝ زض ظٔبٖ وٛتـبٜ ؾطٖت ٤بز٥ٌط٢ افط
ثبقٙس، ٚ حبف٥ٓٗ اضرٕٙس ثب٤س ثطا٢  ٣ٔ وٙٙس، ٥٘بظٔٙس ٔطٚض ث٥كتط٢ ٣ٔ حفّ

ا٢ ذبل ٚ رساٌب٘ٝ زاقـتٝ ثبقـٙس؛ زض ا٤ـٗ لؿـٕت ثـٝ       ٞط ثرك٣، ثط٘بٔٝ
 پطزاظ٤ٓ: ٣ٔآٟ٘ب  ثطضؾ٣

 الف( تکشاس آٗات حفظ شذٓ ّواى سٍص ٍ سٍص گزشتِ
ّ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ وٙـس،   ٔـ٣  وٝ لجلاً ٔتصوط قس٤ٓ: ا٘ؿبٖ ٚلت٣ چ٥ع٢ ضا حفـ

قٛز ثٝ َٛض٢ وٝ اٌـط   ٣ٔ ضً٘ پؽ اظ چٙس ؾبٖت٣، ته٤ٛط آٖ زض شٞٗ وٓ
فطزا ثرٛاٞس ٕٞبٖ ٔحفْٛبت ضا زض شٞٗ ذٛز ٔطٚض وٙس، ٔخُ ا٤ٗ اؾت وٝ 

ضٚ لاظْ اؾـت حـبفّ، پـؽ اظ چٙـس      اؾت، اظ ا٤ٗ ٕٙٛزٜانلاً آٖ ضا حفّ ٘
٣ وٝ زض ٕٞبٖ ضٚظ حفّ وطزٜ، زض شٞٗ ذٛز ٔطٚض ٕ٘ب٤س، ؾبٖت٣، ٔحفْٛبت

تب حجبت ث٥كتط٢ پ٥سا وٙس، ٚ اظ اؾتحىبْ ثطذٛضزاض قٛز تب ثـطا٢ ٔـطٚض زض   
 تط٢ ٔٛارٝ ٌطزز. ضٚظٞب٢ ثٗس ثب ٔكىُ وٓ

ضٚظ ثٗس ٥٘ع احتٕبَ زاضز ث٣ًٗ ٘تٛا٘ٙس، آ٤ـبت٣ ضا وـٝ ضٚظ لجـُ حفـّ     
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ح ثرٛا٘ٙس، ا٤ٗ ثؿـ٥بض َج٥ٗـ٣   ا٘س ثٝ ذبَط ث٥بٚض٘س ٚ ثٝ نٛضت نح٥ ٕ٘ٛزٜ
ضٚ حبفّ ثب٤س زٚثبضٜ ثٝ ٔـطٚض ٚ تىـطاض آٖ آ٤ـبت ثپـطزاظز تـب       اؾت، اظ ا٤ٗ

وبٔلاً ثٝ نٛضت ّٔىٝ زضآ٤س، تفبٚت تىطاض أطٚظ ثب ضٚظ لجُ ا٤ٗ اؾت وـٝ  
ثب٤ؿـت( زٜ اِـ٣    ٣ٔ ضٚظ لجُ ثطا٢ حفّ آ٤بت )ثٝ ذبَط ٖسْ آقٙب٣٤ لج٣ّ

ٛز ٣ِٚ أطٚظ )ثٝ ذبَط ا٘ؽ لج٣ّ( ثب زٚ قس تب حفّ ق ٣ٔ پب٘عزٜ ثبض تىطاض
 ؾٝ ثبض تىطاض وبٔلاً حفّ ذٛاٞس قس.

 ب( تکشاس هحفَظات جذٗذ
ٕ٘ب٥٤ٓ، چٖٛ تبظٜ شٞٗ ٔب ثب آٖ آقٙب قسٜ، اٌـط   ٣ٔ ٚلت٣ ُّٔج٣ ضا حفّ

٘ساقتٝ ثبق٥ٓ وـبٔلاً اظ شٞـٗ ٔـب پـبن     آٟ٘ب  چٙس ضٚظ٢ ثٍصضز ٚ ٔطٚض٢ ثط
ث٥كتط ٔحفْٛبت رس٤س حسالُ تـب زٜ   ضٚ ثطا٢ اؾتحىبْ ذٛاٞس قس؛ اظ ا٤ٗ

ثپطزاظ٤ٓ؛ ثٝ ا٤ـٗ نـٛضت وـٝ اٌـط ضٚظ٢ ٤ـه      آٟ٘ب  ضٚظ، ثٝ ٔطٚض ٚ تىطاض
و٥ٙٓ، تب ضٚظ زٞٓ )ايبفٝ ثط حفّ ٚ ٔطٚض ضٚظا١٘ آ٤بت ٞط  ٣ٔ نفحٝ حفّ

ضٚظ( ثب٤س ٔحفْٛبت زٜ ضٚظ ٌصقـتٝ )زٜ نـفحٝ( ضا ٥٘ـع اظ حفـّ ٔـطٚض      
ظزٜ ٚ ضٚظ زٚاظزٞٓ اظ نـفحٝ ؾـٝ   ٕ٘ب٥٤ٓ ٚ ضٚظ ٤بظزٞٓ اظ نفح١ زٚ تب ٤ب

 تب زٚاظزٜ ٚ ...
 ج( تکشاس هحفَظات گزشتِ

  ٗ  پؽ اظ ٣َ زٚ ٔطح١ّ لجُ، ٔحفْٛبت ا٘ؿبٖ تب ٤ى٣ زٚ ٞفتـٝ زض شٞـ
ٔب٘س ٚ اٌط ٔطٚض ٚ تىطاض٢ ض٢ٚ ٔحفْٛبت ٌصقتٝ نٛضت ٥ٍ٘ـطز، ثـٝ    ٣ٔ

ض٘ـً قـسٜ ٚ ثـٝ فطأٛقـ٣      ته٤ٛط آٖ ٔحفْٛبت زض شٞٗ وٓ ،ٔطٚض ظٔبٖ
حسالُ زٚ ٞفتٝ ٤ىجـبض   ،ضٚ لاظْ اؾت زض اٚا٤ُ حفّ ٛز، اظ ا٤ٗق ٣ٔ ؾپطزٜ

ثـبض وـُ    ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٚ اؾتحىبْ ث٥كتط ٔحفْٛبت، حساوخط ٞط ٔبٜ ٤ـه 
 ٔحفْٛبت، زٚضٜ قٛز تب ٔطٚض ظٔبٖ ثبٖج فطأٛق٣ ٚ ٘ؿ٥بٖ آ٤بت ٍ٘طزز.

ثٙس٢ ا٘زبْ قسٜ زض ضاثُـٝ ثـب ٔـطٚض ٚ تىـطاض آ٤ـبت؛       ثب تٛرٝ ثٝ تمؿ٥ٓ
ٝ  حبف٥ٓٗ ا ا٘ـس ثـٝ ؾـٝ     ضرٕٙس ثب٤س، ظٔب٣٘ ضا وٝ ثطا٢ حفّ زض ٘ٓـط ٌطفتـ
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ض٤ع٢ ا٥ّٕٞـت ث٥كـتط٢ زاضز ا٤ـٗ     لؿٕت تمؿ٥ٓ ٕ٘ب٤ٙس، آ٘چٝ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ
اؾت وٝ افعا٤ف و٥ٕتّ ٘جب٤س ٔٛرت غفّت اظ تىطاض ٔحفْٛبت ٌصقـتٝ ٚ  

 قٛز.آٟ٘ب  يٗف
 ـ   ٝ ثٙبثطا٤ٗ ٞط لسض و٥ٕتّ آ٤بت ث٥كتط قٛز، ثب٤س ثب نـطف ٚلـت ٚ تٛرّ

ث٥كتط، و٥ف٥تّ حفّ ضا ٕٞچٙبٖ ثبلا ثطز ٚ اٌط ا٤ٗ ؾـٝ ثط٘بٔـٝ ثـٝ نـٛضت     
 ٔزعا ز٘جبَ قٛز، ٘ت٥ز١ ثٟتط٢ ذٛاٞس زاقت.

 . هثاحثِ )ػرضِ ًوَدى تر ديگراى(3

ثبقـس؛ ٚ زض   ٔـ٣  «تا ّتن تحتن ًوتَدى   »زض ِغت ثٝ ٔٗٙـب٢:   «هثاحثِ»
ّتإ   سشٕ هفاّ٘ن ٍ گضاسُ تثث٘ت ٍ تاو٘ق ٗک»انُلاح، ٖجبضت اؾت اظ 

إ کِ هتضوي ًَعٖ تتثي٘ش هتقاتتل    گًَِ آهَختِ شذُ اص عشٗق گفتگَ تِ
 .«تاشذ

ٟـب، ٔجبحخـٝ تـأح٥ط    ؾپبض٢ آ٘ ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ زض ٤بز٥ٌط٢ ّْٖٛ ٚ ثٝ شٞٗ
 ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زاضز.
 ـالؼٔلنِ لَـن   کثَشَ هُذاسَعَخَهَي اَ»فطٔب٤س:  ٣ٔ حًطت ٣ّٖ ظَ هـب ػَلٔـنَ   ٌٌَ

 1«ن ٌَؼلَنَوَاعتَفبدَ هب لَ
ٞطوؽ زضؼ ٚ ٔجبحخٝ ّٖٓ ضا ثؿ٥بض وٙس، آ٘چٝ زا٘ؿتٝ فطأٛـ ٘ىطزٜ ٚ 

 زا٘س اؾتفبزٜ وٙس. آ٘چٝ ضا وٝ ٣ٕ٘
٤ى٣ اظ ٔطاحُ حفّ، ٔجبحخٝ ٚ ٖطيٝ ٕ٘ـٛزٖ ٔحفْٛـبت ثـط ز٤ٍـطاٖ     

ثـطز ٚ   ٔـ٣  اؾت، حبفّ لطآٖ ٍٞٙبْ ٖطيٝ ثٝ ٘مبٌ اثٟبْ ٚ يٗف ذٛز پ٣
 ٌطزز. ٣ٔ ٔحفْٛبتف ٔتمٗ ٚ ٔؿتحىٓ

ٓ    ثطا٢ ٔجبح ؾـُح ٞؿـتٙس ثـب     خٝ، وؿب٣٘ وٝ زض حفـّ آ٤ـبت، تمط٤جـبً ٞـ
ٕٞب٣ٍٙٞ لج٣ّ، ٥ٔعاٖ ٔكره٣ اظ ٔحفْٛبت ذ٤ٛف ضا ا٘تربة ٕ٘ـٛزٜ ٚ  
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ٕ٘ب٤ٙس، ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ: ٍٞٙبْ لطائت ٞط  ٣ٔ زض ظٔبٖ ٔكرم، ثب ٤ىس٤ٍط ٔطٚض
 ٖ ذـٍ   ،٘فط، قرم ز٤ٍط ثٝ تلاٚت اٚ ٌٛـ زازٜ ٚ ٕٞعٔبٖ اظ ض٢ٚ لـطآ

زٞس؛ پؽ اظ پب٤ـبٖ تـلاٚتِ ٘فـط     ٣ٔ ٣ِ ضا ثٝ اٚ تصوطثطزٜ ٚ ذُبٞب٢ احتٕب
 ـ    زٞـس ٚ   ٔـ٣  اَٚ، قره٣ وٝ زض ٔطتج١ اَٚ، زض حـبَ لطائـت ثـٛز، ٌـٛ

ذٛا٘س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ٞط زٚ ٘فط، ٞٓ  ٣ٔ زاز، آ٤بت ضا ٣ٔ قره٣ وٝ ٌٛـ
  ٖ ذـٍ   ،ٔمساض٢ اظ آ٤بت ضا ذٛا٘سٜ ٚ ٞٓ ٔمساض٢ اظ آ٤ـبت ضا اظ ض٢ٚ لـطآ

 ت.ثطزٜ ٚ اؾتٕبٔ ٕ٘ٛزٜ اؾ
وٝ حبف٥ٓٗ اضرٕٙـس زض ا٘تمـبَ اظ    زض ٔجبحخ١ نفحٝ ثٝ نفحٝ، ثطا٢ ا٤ٗ

قـٛز وـٝ ٞـط     ٣ٔ ٤ه نفحٝ ثٝ نفح١ ز٤ٍط زچبض ٔكىُ ٍ٘طز٘س، تٛن٥ٝ
٘فط، تلاٚت ذٛز ضا ثٝ پب٤بٖ نفحٝ ذتٓ ٘ىٙس ثّىٝ آ١٤ اَٚ نفحٝ ثٗـس ضا  

ٞب اظ ٚؾٍ نفحٝ قطٚٔ ٚ ثـٝ ٚؾـٍ نـفحٝ     ٥٘ع ثرٛا٘س ٤ب ث٣ًٗ اظ ٚلت
 وٙٙس ٚ ٤ب زٚ نفحٝ زٚ نفحٝ ثب ٞٓ ٔطٚض ٕ٘ب٤ٙس. ثٗس ذتٓ

 فَائذ هثاحثِ
 . الضام تِ حفظ هقذاس هشخص شذُ، جْت اسائِ تِ ّن تحن؛1

حبفّ ٘بچبض ذٛاٞس ثٛز رٟت حًٛض زض رّؿ١ ٔجبحخٝ ٚ اضائ١ قرم 
ٔحفْٛبت، ثٝ حفّ ؾ١٥ٕٟ ضٚظا٘ٝ ثپطزاظز ٚ ا٤ٗ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٔٛرت 

 ٌطزز. ٣ٔ جبٌ ث٥كتطٖسْ ٚلفٝ زض أط حفّ ٚ اً٘
 . تحک٘ن حفظ ٍ سٍشي شذى ًقاط هثْن؛2

پـطزاظز ٚ   ٔـ٣  قرم حبفّ ثب ا٥َٕٙبٖ ذبَط ثٝ اضائ١ ٔحفْٛبت ذـٛز 
ٕ٘ب٤ـس ٚ   ٣ٔ ثحج اٚ، ثب زلت وبف٣، لطائتف ضا اضظ٤بث٣ ُٕٔئٗ اؾت وٝ ٞٓ

 قٛز. ٣ٔ ٘مبٌ ٔجٟٓ ثٝ وٕه َطف ٔمبثُ، ٤بزآٚض٢
 تخشٖ دس هشٍس آٗات . تٌَع3

بز٠ ٕٞعٔبٖ اظ ا٘ٛأ ٔطٚضٞب )ز٤ساض٢، قـ٥ٙساض٢، ٌفتـبض٢(،   يٕٗ اؾتف
٘ـٛاذت٣ وـبض    ثبٖج تٙٛٔ زض ٔطٚض ٔحفْٛـبت ٥٘ـع ذٛاٞـس قـس ٚ اظ ٤ـه     
 آ٤س.  ٣ٔ ر٥ٌّٛط٢ قسٜ، ٚ وٕتط احؿبؼ ذؿت٣ٍ زض َطف٥ٗ ثٝ ٚرٛز
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 ٍسٕ ت٘شتش اص هثاحثِ چٌذ ًکتِ جْت تْشُ
تـب ٞطوـساْ ثـب    . لجُ اظ ٔجبحخٝ، ٔمساض ُّٔٛة ثطا٢ ثحج ٥ٗٔٗ قـٛز  1

 تٕط٤ٗ لج٣ّ ٚ آٔبز٣ٌ زض ثحج حًٛض پ٥سا وٙٙس؛
. ٔجبحخٝ ضا تٟٙب ٔحسٚز ثٝ ٔـطٚض ٔمـساض ٔٗـ٥ّٗ ضٚظا٘ـٝ ٘ىٙٙـس، ثّىـٝ       2

ٞب اظ ٔحفْٛبت ٌصقتٝ ٥٘ع ثٝ نٛضت پطاوٙسٜ ثپطؾٙس، زض ا٤ٙزب  ٚلت ث٣ًٗ
پطؾ٥سٜ قٛز ثّىٝ ثب ذٛا٘سٖ ٞط آ٤ٝ ٤ب رّٕٝ،  ٝلاظْ ٥٘ؿت حتٕبً ٤ه نفح

 ؛س ازا١ٔ آٖ ضا ثرٛا٘سٞثرٛا
. زض ٍٞٙبْ ٔجبحخٝ، حتٕبً َطف ٔمبثُ اظ ض٢ٚ لطآٖ ٍ٘بٜ وٙس تب ايـبفٝ  3

    ٝ  ثط ا٤ٙىٝ ثطا٢ اٚ ٔطٚض آ٤بت اؾت، ثطا٢ حبف٣ٓ وـٝ حفـّ ذـٛز ضا اضائـ
ٔجبحخـ١ اٚ   زا٘س زض نٛضت اقتجبٜ، ٞٓ ٣ٔ آٚض ثبقس، چطا وٝ زٞس، ا٥َٕٙبٖ ٣ٔ

 ؛زٞس ٣ٔ ثٝ اٚ تصوط
ٖ  . ثٝ شٞٗ ؾپطزٖ 4  اقتجبٞبت ا٤زبز قسٜ زض ٔجبحخٝ ٚ ٤بززاقـت ٕ٘ـٛز
ٚ تٕط٤ٗ ٚ تىـطاض ث٥كـتط زض ٚلـت ز٤ٍـط، ظ٥ٔٙـ١ تؿـٍّ تـسض٤ز٣ ٚ        آٟ٘ب 

 ؛ضا ا٤زبز ذٛاٞس وطزآٟ٘ب  ثطَطف قسٖ
ض٤ع٢ قٛز وٝ ثٗـس اظ پب٤ـبٖ زٚ زٚض    ا٢ ثط٘بٔٝ . زض ٔجبحخٝ ثب٤س ثٝ 5ٌٝ٘ٛ

ٚ ٞٓ ق٥ٙسٜ ٚ ذـٍ  ٔجبحخٝ، ٞط زٚ ٘فط وُ ٔحفْٛبت ضا ٞٓ ذٛا٘سٜ ثبقٙس 
 ؛ثطزٜ ثبقٙس

كبثٝ ٥٘ـع ٔـٛضز اضظ٤ـبث٣ لـطاض     آ٤بت ٔكبثٝ، ٔٛاضز ٔ . ٍٞٙبْ ضؾ٥سٖ ث6ٝ
 ؛٥ٌطز
. ٍٞٙبْ ذٛا٘سٖ ٞٓ ٔجبحـج، اٌـط زچـبض ذُـب قـس، ثـٝ اٚ فطنـت        7

تهح٥ح زازٜ قٛز ٚ ثب ضإٞٙب٣٤ وٕه قٛز تب َطف ٔمبثُ، ازا١ٔ آ٤ٝ ضا ثـٝ  
 نٛضت نح٥ح ثرٛا٘س.

 اتّاي تثثيت هحفَظ راُ

تط٤ٗ ٔطح١ّ حفّ، تخج٥ت ٔحفْٛبت اؾت وٝ ٔتأؾفب٘ٝ پؽ اظ اتٕبْ  ٟٔٓ
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قـٛز، ٚ زض ٘ت٥زـٝ ٔٛرـت تًـ٥ٗف      حفّ، تٛرٝ وبف٣ ثٝ آٖ ٔجصَٚ ٕ٘ـ٣ 
قٛز، أط٢ وٝ زض ضٚا٤بت ٔـب، اظ   ٣ٔ حفّ ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ثبٖج فطأٛق٣

وبضٞب٣٤ اضائٝ قسٜ وـٝ   آٖ ٣ٟ٘ فطاٚاٖ قسٜ، ثطا٢ تم٤ٛت ٚ تخج٥ت حفّ، ضاٜ
 اقبضٜ قس ٚ زض ا٤ٗ لؿٕت ثـٝ ثًٗـ٣ ز٤ٍـط ٥٘ـع اقـبضٜ     آٟ٘ب  ثٝ ث٣ًٗ اظ

 و٥ٙٓ: ٣ٔ
 . خَاًذى قشآى دس ًواص1

ضا ثٝ ٚرـٛة   فَبلْشَؤُوا هَب تٍََغٖشَ هٔيَ الْمُـشِآىٔ ١ٕٞ ٔفؿط٤ٗ، آ١٤ قط٤ف١ 
 ا٘س. لطائت لطآٖ زض حبَ ٕ٘بظ، تفؿ٥ط ٕ٘ٛزٜ

ٖ زض ٕ٘ـبظ ضا  فّؿـف١ ٚرـٛة لطائـت لـطآ     زض ضٚا٤ت٣ اظ أبْ ضيـب 
ب ٌَکىىَ المُـشآىُ  لّهٔشَ الٌٓبطُ ثِبلمَشاءَحٔ فًٔ الصٖلاحٔ لَئَاُ»... ا٘س:  ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ فطٔٛزٜ ا٤ٗ

 2«وَلَ...دفَلا ٌَعوَحٔلَّ وَلا ٌُ ؼّب وَلٍََکىىَ هَحفىظًب هَذسوعّبهَعٍَِّ هَهدىسّا
ن ٚ تب وٝ لطآٖ، ٔتطٚ« لطائت لطآٖ زض ٕ٘بظ»ثٝ ٔطزْ زؾتٛض زازٜ قسٜ ثٝ 

يب٤ٕ ٍ٘طزز، ثّىٝ ٔحفِٛ ثٕب٘س ٚ )ثٝ ٖٙٛاٖ( زضؼ ذٛا٘سٜ قٛز ٚ ٘ـبثٛز  
 ٚ فطأٛـ ٘كٛز.

 ٚ زض ضٚا٤ت ز٤ٍط٢، ٣ّٖ ثٗ رٗفط اظ ثطازضـ ٔٛؾـ٣ ثـٗ رٗفـط   
ذٛا٘ـس، زض   ٔـ٣  پطؾس: قره٣ زض ٕ٘بظٞب٢ ٚارت، تٟٙب ٤ـه ؾـٛضٜ ضا   ٣ٔ

 ٞب٢ ز٤ٍط ضا ٥٘ع ثٝ ذـٛث٣ ثّـس اؾـت، حىـٓ اٚ چ٥ؿـت؟      حب٣ِ وٝ ؾٛضٜ
ٛث٣ ثسا٘س، ا٤ـٗ  آٖ ؾٛضٜ ضا ثٝ ذفطٔب٤ٙس: اٌط غ٥ط اظ  ٣ٔ حًطت زض رٛاة

 3زا٘ٙس، اقىب٣ِ ٘ساضز. اٌط ٣ٕ٘ وبض ضا ٘ىٙس ٚاِّب
ٚ ثطاؾبؼ ٥ٕٞٗ ضٚا٤ت، فمٟب٢ ق٥ٗٝ، فتٛا ثٝ وطاٞت تىطاض ٤ه ؾٛضٜ 

 4ا٘س. زض زٚ ضوٗت ٕ٘بظ زازٜ
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ٗ   ٚ حًطت ٣ّٖ ٖ ٌٛ٘ـٝ ث  زض ٟ٘ذ اِجلاغٝ، اٚنبف ٔتمـ٥ٗ ضا ا٤ـ  ٥ـب
ٌُشَتِّلىًَهب تَـشتٍلًا.   أهٖب اللٍَّلَ فَصبفّىىَ ألذاهَهُن، تبليَن لٔأخضاءِ المُشآىٔ»فطٔب٤ٙس:  ٣ٔ
 1«َٔ دَواءَ دائٔهِن...أًفُغَهُن وٌَغتَثيروىَ ثِ ًَٔىىَ ثٌُِحَضِّ

ا٘س، لطآٖ ضا قٕطزٜ ٚ ثب تـسثّط   زض قت ٕٞٛاضٜ ثطپب ا٤ؿتبزٜ)پط٥ٞعوبضاٖ( 
ؾبظ٘س ٚ زاض٢ٚ زضز ذٛز  ٣ٔ ربٖ ذ٤ٛف ضا ٔحعٖٚ وٙٙس، ثب آٖ ٣ٔ تلاٚت

 «.٥ٌط٘س... ٣ٔ ضا اظ آٖ
زض رٛاة وؿ٣ وٝ ٖطيٝ زاقتٝ ثٛز  ٚ زض ضٚا٤ت٣ ز٤ٍط أبْ نبزق

اْ ٣ِٚ اظ شٞٙٓ ضفتٝ اؾت، زٖب ثفطٔب٥٤س  وٝ فسا٤ت قْٛ، ٔٗ لطآٖ ضا ذٛا٘سٜ
٥ـبٖ  وٝ ذساٚ٘س آٖ ضا ثٝ ٔٗ ث٥بٔٛظز؛ حًطت ثٗـس اظ اْٟـبض ٘ـبضاحت٣، ٚ ث   

رب٤ٍبٜ لبض٤بٖ لطآٖ زض ضٚظ ل٥بٔت ٚ ؾفبضـ ثٝ لطائت لطآٖ؛ لبض٤بٖ لـطآٖ  
 فطٔب٤ٙس: ٣ٔ ضا زض ز٤ٙب ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿ٥ٓ

ٌفتٝ قٛز: فلاٖ وـؽ  آٟ٘ب  ذٛا٘ٙس تب ثٝ ٣ٔ ثطذ٣ اظ ٔطزٔٙس وٝ لطآٖ ضا»
ذٛا٘ٙس ثطا٢ ثٝ زؾـت آٚضزٖ ز٥٘ـب، زض    ٣ٔ لبض٢ لطآٖ اؾت، ثطذ٣ لطآٖ ضا

ذٛا٘ٙـس تـب اظ آٖ زض    ٔـ٣  ؿت، ٚ ثطذ٣ ٞؿتٙس وـٝ لـطآٖ ضا  ٞب ذ٥ط٢ ٥٘ ا٤ٗ
، )ا٤ٙبٖ ٞؿتٙس وٝ لطائت لـطآٖ  «ٕ٘بظقبٖ ٚ زض قت ٚ ضٚظقبٖ ٔٙتفٕ قٛ٘س

 ثط ا٤كبٖ ؾٛزٔٙس اؾت(.
   ٗ ضٚ  پؽ ٤ى٣ اظ اٞساف حفّ لطآٖ، لطائت لطآٖ زض ٕ٘ـبظ اؾـت، اظ ا٤ـ

٘ـس،  ٞب٢ حفّ قـسٜ ضا زض ٕ٘ـبظ ثرٛا   ٤ه حبفّ ثب٤س تلاـ ٕ٘ب٤س وٝ ؾٛضٜ
ضا زض ٕ٘بظٞب٢ ٔؿتحج٣ ٚ ثٗس اظ ا٥َٕٙبٖ ٤بفتٗ اظ حفّ وبُٔ، آٟ٘ب  ٘رؿت

 آٚض ثرف ٚ ِـصت  وٝ ٕ٘بظ ضا ضٚح زض ٕ٘بظٞب٢ ٚارت؛ ا٤ٗ وبض ايبفٝ ثط ا٤ٗ
ٞب٢ ثّٙـس وـٝ    ٞب٢ لطآٖ ٥٘ع ذٛاٞس قس ٚ ؾٛضٜ ؾبظز، ثبٖج ٔطٚض ؾٛضٜ ٣ٔ

  ب٢ ٔؿتحج٣ ثرٛا٘س،تم٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚزض ٕ٘بظٞ اؾت ثط ظٔبٖ ٕ٘بظ، زض آٟ٘ب ذٛا٘سٖ
 ثبقس. ٚارت ٣ٕ٘ وبُٔ، ؾٛض٠ ٤ه چطا وٝ زضٕ٘بظٞب٢ ٔؿتحج٣،ذٛا٘سٖ
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 . آهَصش قشائت ٍ حفظ2
زض ضٚا٤بت اؾلا٣ٔ ثٝ ت٥ّٗٓ ٚ تّّٗٓ لـطآٖ وـط٤ٓ ؾـفبضـ ثؿـ٥بض قـسٜ      

ثٟتط٤ٗ افـطاز أّـت اؾـلا٣ٔ ضا    » اؾت، زض ضٚا٤ت٣ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اؾلاْ
ٖ  وؿب٣٘ ٔٗطف٣ ٕ٘ٛزٜ وٝ زض حبَ ت٥ّٗ  ٓ ٚ تّّٗٓ )٤بز٥ٌط٢ ٚ آٔـٛظـ( لـطآ

 .1«ثبقٙس ٣ٔ
ا٘ـس وـٝ ربٔٗـٝ اظ     ٚ ثستط٤ٗ ا فطاز زض ضٚظ ل٥بٔت، افطاز٢ ٔٗطف٣ قـسٜ 

ضٚ حبفّ ثب٤س ثٝ قىطا١٘ حفـّ لـطآٖ،    اظ ا٤ٗ 2قٛز، ٔٙس ٣ٕ٘ ثٟطٜآٟ٘ب  زا٘ف
ولاؼ آٔٛظـ ٚ حفّ لطآٖ ضا ثطٌعاض ٕ٘ب٤س، تب يٕٗ پطزاذت ظوبت ا٤ـٗ  

زض ؾب١٤ اضتجبٌ ٔؿتٕطّ ثـب ٘ٛآٔـٛظاٖ ثـٝ ٔـطٚض ٚ تىـطاض       3ؾطٔب١٤ ٌطإ٘ب٤ٝ،
 ٔحفْٛبت ٚ تخج٥ت آٖ ثپطزاظز.

 . ششکت دس هساتقات3
      ٝ ا٢ ثبٖـج   ثٝ َٛض و٣ّّ ضلبثـت ؾـبِٓ ٚ ؾـبظ٘سٜ ُٕٔئّٙـبً زض ٞـط ظ٥ٔٙـ

ثبقـس؛   پ٥كطفت ٚ تطل٣ّ اؾت ٚ حفّ لطآٖ ٥٘ع اظ ا٤ٗ لبٖسٜ ٔؿـتخ٣ٙ ٕ٘ـ٣  
ّ لطآٖ ثٝ ٔمساض ٣ّٙ٥ٗٔ اظ حفـّ لـطآٖ   وٝ حبف ثٙبثطا٤ٗ ثٟتط اؾت ثٗس اظ آٖ

زؾت ٤بفت، ذٛز ضا زض ٥ٔساٖ ٔؿبثمٝ ثـب ز٤ٍـطاٖ ٔحـه ظ٘ـس ٚ ثـٝ ا٤ـٗ       
تطت٥ت، ٔؿبثم١ لطآٖ، ا٥ٍ٘ع٠ ّٟٕٔـ٣ ثـطا٢ تٕـط٤ٗ ث٥كـتط ٚ ضفـٕ ٘ـٛالم       
ذٛاٞس قس، چطا وٝ ثطا٢ قطوت زض ٔؿـبثمٝ ٚ ٔٛفم٥ـت آٖ، حـبفّ ثب٤ـس     

س ٚ ايبفٝ ثط آٖ ثـب قـطوت زض   تلاـ ث٥كتط٢ ٕ٘ب٤س ٚ ثط تؿٍّّ ذٛز ث٥فعا٤
ٔؿبثمٝ، اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔحفْٛبت ذـٛز، ٘هـ٥ت حـبفّ    

 ذٛاٞس قس.
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 . هکالوِ تا آٗات قشآ4ًٖ
ٞب٢ ٔطٚض ٚ تخج٥ت ٔحفْٛبت، اؾتفبزٜ اظ آ٤ـبت زض ظ٘ـس٣ٌ    ٤ى٣ اظ ضاٜ

ثبقـس، ٚ ا٤ـٗ ذـٛز ٤ىـ٣ اظ      ٔـ٣  ضٚظٔطٜ ثطا٢ تفٟـ٥ٓ ثؿـ٥بض٢ اظ ٔمبنـس   
ا٢ )زاْ ٖعّٜ( اظ ٔـطزْ   ْ ٔٗٓٓ ضٞجط٢، حًطت آ٤ت الله ذبٔٙٝا٘تٓبضات ٔمب
ثبقس وٝ زض رٕٕ لبض٤بٖ ٚ حبفٓبٖ لطآٖ وط٤ٓ، ث٥بٖ فطٔٛزٜ  ٣ٔ قط٤ف ا٤طاٖ

 ثٛز٘س.
٤ـبث٥ٓ وـٝ آٖ    ثب ثطضؾ٣ ظ٘ـس٣ٌ ائٕـ١ اَٟـبض ـ ّٖـ٥ٟٓ اِؿـلاْ ـ زضٔـ٣        

فطٔٛز٘س  ٣ٔ حًطات، ٔمبنس ذ٤ٛف ضا ثب وٕه ٌطفتٗ اظ آ٤بتِ لطآٖ، ث٥بٖ
ٚ ا٤ٗ ؾ٥طٜ زض قبٌطزاٖ ٚ ذبز٥ٔٗ آٖ ثعضٌٛاضاٖ ٥٘ع رب افتـبزٜ ثـٛز؛ ثـطا٢    

:ٕٝ٘ٛ٘ 
وٙس وٝ اظ لبفّٝ رـب   ٣ٔ ٖلأٝ ٔزّؿ٣، زاؾتب٣٘ ضا اظ ثطذٛضز آلب٣٤ ٘مُ

َ   ٔـ٣  ٔب٘سٜ ثٛز ٚ زض ث٥بثبٖ ثب ذب٘ٓ تٟٙـب٣٤ ثطذـٛضز    ٞـب٣٤  وٙـس اظ اٚ ؾـإا
تٗ اظ آ٤ـبت  ؾإاَ( وٝ آٖ ذب٘ٓ، ٕٞٝ ضا ثب وٕه ٌـطف  12پطؾس )حسالُ  ٣ٔ

ٝ    ٣ٔ لطآٖ، پبؾد  ا٢ وـٝ فطظ٘ـسا٘ف زض آٖ ثٛز٘ـس،    زٞس، ٚلت٣ وـٝ ثـٝ لبفّـ
٤ٌٛٙـس: ا٤ـٗ    ٣ٔآٟ٘ب  پطؾس وٝ ا٤ٗ ذب٘ٓ و٥ؿت؟ ٣ٔآٟ٘ب  ضؾٙس، ؾبئُ اظ ٣ٔ

ثبقس وـٝ ث٥ؿـت    ٣ٔ ٔبزض ٔب فًّٝ، ذبز١ٔ حًطت ظٞطا ـ ؾلاْ الله ٥ّٖٟب  ـ 
 1ؾبَ اؾت وٝ رع ثب لطآٖ، ؾرٗ ٍ٘فتٝ.

ثبقـٙس   ٔـ٣  آٖ، آلب٢ ٔحٕس حؿ٥ٗ َجبَجب٣٤ )ّٖٓ اِٟس٢(ٚ ١ٕ٘ٛ٘ ظ٘س٠ 
 وٝ زض ؾٗ وٛزو٣ ثب وٕه ٌطفتٗ اظ آ٤بت لطآٖ، ؾإاَ وٙٙـسٌبٖ ضا پبؾـد  

٣ٔ         ٍّّ زاز٘س ٚ اِحٕسالله أطٚظٜ، ثؿـ٥بض٘س حـبف٥ٓٗ لـطآٖ وـٝ ثـٝ ا٤ـٗ تؿـ
ربؾت وٝ حبف٥ٓٗ لطآٖ، اظ ا٤ٗ ؾ٥ط٠ حؿـٙٝ،   ضٚ ثؿ٥بض ثٝ ا٘س، اظ ا٤ٗ ضؾ٥سٜ

ٙس ٚ ايبفٝ ثط وؿت ف٥ى ٚ ٘ٛضا٥٘ـت ٚ تـط٤ٚذ فطٞٙـً آٖ زض    اؾتفبزٜ وٙ
 ربٔٗٝ، ثٝ تىطاض ٚ تخج٥ت ٔحفْٛبت ذ٤ٛف ٥٘ع ثپطزاظ٘س.
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 سخي پاياًي

ثطا٢ حبفٓبٖ آٟ٘ب  پطزاظ٤ٓ وٝ آقٙب٣٤ ثب ٣ٔ زض پب٤بٖ ثٝ ثطضؾ٣ چٙس ٘ىتٝ
 لطآٖ وط٤ٓ، لاظْ اؾت:

 ّإ تقَٗت حافظِ ساُ
 ـ، ىٗلٌب ػَ»:  ف٣ ٚٓنب٤ب اَِّٙج٣ َُٔ  الـجَلغَن:    ثَلاثَخٌ ٌَضِدىَ فٔ ً الٔحفـظٔ وٌُـز

 1.«حُ المُشآىٔلَشاءَىاکُ، وَالغِّللُّجبى، وَ
زض ؾفبضقبت پ٥بٔجط ثٝ حًطت ٣ّٖ ـ ٥ّٖٟٕب اِؿلاْ ـ : ؾٝ چ٥ع حبفٓٝ 

 وٙس، وُٙسض، ٚ ٔؿٛان ظزٖ ٚ لطائت لطآٖ. ٣ٔ ضا ظ٤بز
 ـثَ»لبََ:  ٖٗ ٣ِّّٖ َُٔ  ثِ  ـ نِ وَلغَبلجَلاثٌ ٌُز  ـضٌَِ  ـ ًدىٔ فٔ  ـظٔ: الٔحف ىاکُ، لغِّ

 2.«حُ المُشآىلَشاءَالصٖىمُ وَوَ
ّ     حًطت ٣ّٖ  : ؾٝ چ٥ع ثبٖج اظ ثـ٥ٗ ضفـتٗ ثّٓغَـٓ ٚ ظ٤ـبز٢ حفـ

 قٛز: ٔؿٛان ظزٖ، ضٚظٜ ٌطفتٗ، ٚ لطائت لطآٖ. ٣ٔ
ٖلّأٝ ٔزّؿـ٣ ثـٝ ٘مـُ اظ ٔحمـك َٛؾـ٣ )ضٜ( زض آذـط ضؾـب١ِ آزاة        

تـط٤ٗ   فطٔب٤ـس: لـ٢ٛ   ٔـ٣  ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ٞب٢ تم٤ٛت حبفٓٝ ضا ا٤ٗ إِت٥ّٕٗٗ، ضاٜ
. ٕ٘بظ قت ثب ذًٛٔ ٚ 3ذٛض٢؛  . و2ٓ. تلاـ ٚ ٔٛاْجت؛ 1اؾجبة حفّ؛ 

وٙـس، ٌفتـٝ قـسٜ: ٞـ٥چ      ٔـ٣  . لطائت لطآٖ )ؾپؽ ايبف4ٝذكٛٔ ذٛا٘سٖ؛ 
چ٥ع٢ ثطا٢ ظ٤بز٢ حفّ ٔب٘ٙس لطائت لطآٖ ٥٘ؿت ثٝ ٤ٚػٜ آ٤ت اِىطؾـ٣(؛  

. ٖؿـُ  7. ٔؿٛان ظزٖ؛ 6 . ظ٤بز نّٛات فطؾتبزٖ ثط ٔحٕس ٚ آَ ٔحٕس؛5
. ذٛضزٖ ضٚظا٘ٝ ث٥ؿت ٚ ٤ـه ٖـسز   9. وُٙسٔض ضا ثب قىط ذٛضزٖ؛ 8ذٛضزٖ؛ 

  ٝ وٙـس:   ٔـ٣  وكىف ٚ ٤ٛٔع لطٔع. ٚ ؾپؽ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه لبٖسٜ وّـ٣ ايـبف
 ٞـب ٚ زضزٞـب ٥٘ـع    ٞطچٝ ثبٖج اظز٤بز حفّ قٛز، قفب٢ ثؿـ٥بض٢ اظ ٔـطو  
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ثبٖـج تم٤ٛـت   ثبقس ٚ ٞط چ٥ع٢ وٝ ثّغٓ ٚ ضَٛثبت ثسٖ ضا وـٓ وٙـس،    ٣ٔ
 قٛز. ٣ٔ حبفٓٝ

 ػلل ٍ هَجثات فراهَضي

غٍبى: أکـلُ التٗفـبذِ   ثُ الٌِّىسِ، تٔغؼَخُ اَشٍبءٍ تُىٗلٌب ػَ»: ف٣ ٚنب٤ب اَِّٙج٣
 ـ خٔالحبهٔط، وأکلُ الکُضثَشحٔ، والُج ، وَعُإسِ الفَأسِ، ولَشاءحُ کٔتبثَ ًِ ثَ  يِنالمجىسِ، وَالَمش

 1.«، وَالجَىلُ فًٔ المبءِ الشٓاکٔذحٔدبهَخُ فًٔ الٌٗمشَاهشَءتَيِن وَطَشذُ المُولَخٔ، والٔح
زض ؾفبضقبت پ٥بٔجط ثٝ حًطت ٣ّٖ ـ ٥ّٖٟٕب اِؿلاْ ـ : ُ٘ٝ چ٥ع ٔٛرت   

قٛز: ذٛضزٖ ؾ٥ت تُطـ، ٚ ذـٛضزٖ ٌكـ٥ٙع، ٚ پ٥ٙـط، ٚ ٘ـ٥ٓ      ٣ٔ فطأٛق٣
ذٛضز٠ ٔٛـ، ٚ ذٛا٘سٖ ؾًٙ ٘ٛقـت١ لجطٞـب، ٚ ضاٜ ضفـتٗ ٥ٔـبٖ زٚ ظٖ، ٚ     

 ٚ حزبٔت زضٌٛز٢ پؽِ ٌطزٖ ٚ ازضاض وطزٖ زض آة ضاوس. ا٘ساذتٗ قپف،
 2.«ً المُشآىَهُدبلَغَخُ اَُلِ اللَّهىِ ٌٌُغِ»لبَ:  ٖٓٗ ٣ِّٖ

٤ٌٛـبٖ، ثبٖـج    : ٕٞٙكـ٣ٙ٥ ثـب اٞـُ ثبَـُ ٚ ث٥ٟـٛزٜ      حًطت ٣ّٖ
 ٌطزز. ٣ٔ فطأٛق٣ لطآٖ

ٖلأٝ ٔزّؿـ٣ ثـٝ ٘مـُ اظ ٔحمـك َٛؾـ٣ )ضٜ( زض آذـط ضؾـب١ِ آزاة        
 فطٔب٤ٙس: ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ُ ٚ ٔٛرجبت فطأٛق٣ ضا ا٤ٗإِت٥ّٕٗٗ، ٖٛأ

 . غٓ ٚ ا٘سٜٚ فطاٚاٖ ثطا٢ أٛض ز٥٘ب٣٤؛2. ٌٙبٞبٖ فطاٚاٖ ٔطتىت قسٖ؛ 1
وٙـس: ؾـعاٚاض    ٔـ٣  ٞب٢ ظ٤بز )ؾپؽ ايبفٝ ٞب٢ فطاٚاٖ ٚ ٖلالٝ . ٔكغ٥ِٛت3

٥٘ؿت ثطا٢ قرم ٖبلُ وٝ غٓ ٚ ا٘سٜٚ أٛض ز٢ٛ٥٘ ضا ثرٛضز چطا وٝ غٓ 
أٛض ز٢ٛ٥٘ ثبٖـج تـبض٤ى٣ زَ ٚ غـٓ ٚ ا٘ـسٜٚ ثـطا٢ أـٛض       ٚ ا٘سٜٚ ثطا٢ 

ٗ  ٣ٔ آذطت٣، ثبٖج ٘ٛضا٥٘ت زَ  قٛز ٚ تحه٥ُ زا٘ف، غٓ ٚ غهٝ ضا اظ ثـ٥
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. تٕبقـب٢ قـرم ثـٝ زاض    6. ؾـ٥ت تُـطـ؛   5. ذٛضزٖ ٌكـ٥ٙع؛  4ثطز(؛  ٣ٔ
. ا٘ـساذتٗ قـپؽ ظ٘ـسٜ    8ٞب٢ لجطٞب؛  . ذٛا٘سٖ ؾًٙ ٘ٛقت7ٝوك٥سٜ قسٜ؛ 
. حزبٔت ثط ٌٛز٢ پـؽِ  ٥10ٗ لُبض٢ اظ قتطٞب؛ . ضاٜ ضفتٗ ث9ض٢ٚ ظ٥ٔٗ؛ 

و٣ّ ضا ث٥بٖ فطٔٛزٜ وٝ ٞطچٝ ثبٖج اظز٤بت ثّٓغٓ   ٌطزٖ. ٚ ؾپؽ ٤ه لبٖسٜ
 1قٛز. ٣ٔ ٌطزز ثبٖج فطأٛق٣

 فمْاي ضيؼِ  لسٍم حفظ لرآى کرين در فرهايص

ٗ    ق٥ٟس حب٣٘ ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ زض     إِط٤ـس زض ث٥ـبٖ آزاة ٔتّٕٗـ٥
ٖ  ٥ٗ ٚ ٟٔٓاِٚ فطٔب٤ٙس: ٣ٔ ثبقـس   ٔـ٣  تط٤ٗ وبض٢ وٝ َبِت ّٖٓ ّْٔٛف ثـٝ آ

چطا وٝ حفّ لطآٖ، اؾـبؼ ّٖـْٛ ٚ   حفّ زل٥ك ٚ ٔحىٓ لطآٖ وط٤ٓ اؾت، 
ثبقس؛ ٚ ؾ٥طٜ ٚ ضٚـ ّٖٕـب٢ پ٥كـ٥ٗ چٙـ٥ٗ ثـٛز وـٝ فمـٝ ٚ        ٣ٔآٟ٘ب  اّٞٓ

زاز٘س، ٚ پؽ اظ حفّ لطآٖ ثب٤ـس   حس٤ج ضا ثٝ غ٥ط حبفّ لطآٖ آٔٛظـ ٣ٕ٘
ْ  ٔٛاْت ثبقس وٝ اقتغب ثـٝ ٘حـ٢ٛ ٘جبقـس وـٝ ٔٙزـط ثـٝ        ،َ ثٝ ؾـب٤ط ّٖـٛ

فطأٛق٣ لطآٖ ٌطزز ٚ ٤ب آٖ ضا زض ٔٗطو فطأٛق٣ لطاض زٞس؛ ثّىٝ ثب٤س ثٝ 
 ٔطٚض ضٚظا٘ٝ ازأٝ زٞس؛

ٚ ثٗس اظ حفّ تلاـ ٕ٘ب٤س تـب تفؿـ٥ط ٚ ؾـب٤ط ّٖـْٛ لـطآٖ ضا ٥٘ـع ثـٝ        
ٝ ا٢ اظ آٖ ضا ثٝ شٞٗ ثؿـپبضز و ـ  نٛضت زل٥ك فطا ث٥ٍطز، ٚ ٞط ف٣ّٙ، ذلانٝ

ضا وٝ تفه٥ُ آٖ آٟ٘ب  تط٤ٗ ٕ٘ٛزٜ ثبقس ٚ ٔمسْ زاضز ٟٔٓآٟ٘ب  ر٥ٕٕ ث٥ٗ ١ٕٞ
 2زض ذبت١ٕ وتبة آٔسٜ اؾت.

 ثٙس٢ ٚ زض ذبت١ٕ وتبة، ّْٖٛ قط٥ٖٝ ضا ثٝ زٚ لؿٓ ان٣ّ ٚ فط٣ٖ زؾتٝ
وٙٙـس:   ٣ٔ ضا چٟبض ّٖٓ ث٥بٖآٟ٘ب  ،ٕ٘ب٤ٙس ٚ زض ٔٗطف٣ ّْٖٛ قط٣ٖ ان٣ّ ٣ٔ

                                                 

 

 



 

83  ............................................................................. هاي حفظ قرآى کرين روش 

(؛ ّٖٓ احبز٤ج ٘ج٢ٛ ٚ ّٖٓ احىبْ قط٣ٖ ّٖٓ ولاْ؛ ّٖٓ وتبة ٖع٤ع )لطآٖ
ّٖٓ تز٤ٛـس،  آٟ٘ب  وٙس وٝ ا٥ِٚٗ ٣ٔ )فمٝ(، ٚ ّٖٓ وتبة ضا ثٝ ؾٗ فّٗ تمؿ٥ٓ

 1ثبقس. ٣ٔ ز٣ٔٚ ّٖٓ لطائت ٚ ؾ٣ٔٛ ّٖٓ تفؿ٥ط
  ٝ ا٢  آ٤ت الله ثطٚرطز٢ ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ : اظ حفّ زاقتٗ لطآٖ، تٛق

ٝ  ٖ اؾت؛ افؿٛؼ ثط وؿ٣ وـٝ اظ ز٥٘ـب ثـطٚز   بثطا٢ ا٘ؿ ا٢ ٘ساقـتٝ   ٚ تٛقـ
 2ثبقس.

آ٤ت الله ثٟزت ـ ضحٕت الله ٥ّٖٝ ـ : لطآٖ ضا حفّ و٥ٙٓ تب ٥ٕٞكٝ ثب ٔب   
ثٝ لطآٖ تحهّٗ ثىٙـ٥ٓ ٚ آٖ ضا ٚؾـ١ّ٥ حفٕٓـبٖ زض     ،ثبقس ٚ ٔب ثب اٚ ثبق٥ٓ

 3فتٗ ٚ قسائس ز٥٘ب لطاض ثس٥ٞٓ.
ا٘س؛ ٤ـه زؾـتٝ    ٞب زٚ زؾتٝ لله ٔىبضْ ق٥طاظ٢: ٔٗ ٔٗتمسْ وٝ َّجٝآ٤ت ا

ٞب٢ ش٣ٙٞ ٔٙبؾـج٣ ثـطا٢ حفـّ لـطآٖ زاض٘ـس ثـٝ        ٞب٢ ل٢ٛ ٚ ظ٥ٔٙٝ بفٓٝح
تٛا٘ٙس حبفّ لطآٖ قـٛ٘س. ٔـٗ    ٣ٔ ا٢ وٝ اٌط ٚلت ثٍصاض٘س، ثٝ ضاحت٣ ٌٛ٘ٝ

وٙٓ وٝ حفّ لطآٖ ضا ثٝ َٛض رـس٢ّ پ٥ٍ٥ـط٢    ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ؾفبضـ
 ٞب ٤ه ٖسّٜ حبفّ لطآٖ زض ؾُح ٖب٣ِ زاقتٝ ثبقٙس؛ ٣ِٚ ٌـطٜٚ  وٙٙس، حٛظٜ

ز٤ٍط٢ ٞٓ ٞؿتٙس تب ا٤ٗ ا٘ساظٜ آٔبز٣ٌ ٘ساض٘س ٚ اٌط ثرٛاٞٙس حبفّ لـطآٖ  
   ٝ  قٛ٘س، ثب٤س ١ٕٞ ٚلتكبٖ ضا ض٢ٚ حفّ ثٍصاض٘س، ٔٗ ثٝ ا٤ـٗ زؾـتٝ تٛنـ٥

 اؾـت  وٙٓ وٝ آ٤بت٣ ضا وٝ ثطا٢ اؾتكٟبز ثط ٔؿبئُ ٔرتّـف ٔـٛضز ٥٘ـبظ    ٣ٔ
 4حتٕبً اظ حفّ زاقتٝ ثبقٙس.

 (دام ػسُّ)ن رّثريفَائذ ٍ آثار حفظ لرآى از زتاى همام هؼظ
٥ٌط٘س، ا٤ٗ ضا ثسا٥٘س وٝ ٤ـه   قٕب رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ لطآٖ ضا فطا٣ٔ

     ٓ  شذ٥طٜ ٔبزاْ إِٗط ثطا٢ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فىـط وـطزٖ ضا ثـطا٢ ذٛزتـبٖ فـطاٞ
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و٥ٙس. ا٤ٗ چ٥ع ثؿ٥بض ثباضظق٣ اؾت. ٕٔىٗ اؾت زض ؾ٥ٙٗ رٛا٣٘، ٔٗب٣٘  ٣ٔ
٥س ٚ ٘تٛا٥٘س زضؾت ثف٥ٕٟس ـ  ٚ ٔٗبضف ٥ٕٖم٣ ضا اظ آ٤بت لطآٖ اؾتٙجبٌ ٘ىٙ

فمٍ چ٥عٞب٢ ؾُح٣ ٚ ا٘سو٣ اظ ٔٗبضف ضا ثف٥ٕٟس ـ أب ثـٝ ٔـٛاظات ثـبلا     
ضفتٗ ؾُح ّٔٗٛٔبت ٚ پ٥كطفت ٣ّٕٖ، ٞطچـٝ ّٖـٓ قـٕب ث٥كـتط قـٛز اظ      

و٥ٙـس.   ٔـ٣  آ٤بت لطآٖ وٝ زض حبفٓٝ قٕب ٚ زض شٞٗ قٕبؾت، ث٥كتط اؾتفبزٜ
ؾـت. فـطق اؾـت ثـ٥ٗ     حًٛض لطآٖ زض شٞٗ ا٘ؿبٖ، ٕ٘ٗت ثؿ٥بض ثعض٣ٌ ا

وٙس  ٣ٔ وؿ٣ وٝ ثطا٢ ُّٔج٣، ثبضٞب آ٤بت لطآٖ ٚ فٟطؾت لطآ٣٘ ضا رؿتزٛ
ا٢ ٚرٛز زاضز ٤ب ٘ٝ، ثب آٖ وؿ٣ وـٝ لـطآٖ زض شٞـٗ     تب ثج٥ٙس زض ا٤ٗ ثبضٜ آ٤ٝ

وٙـس،   ٣ٔ اٚؾت، لطآٖ زض زَ اٚؾت، آ٤بت لطآٖ ر٢ّٛ چكٓ اٚؾت، ٍ٘بٜ
٥٘ـبظ زاضز، اظ لـطآٖ   آ٘چٝ ضا وٝ زض ٞـط ثركـ٣ اظ ٔٗـبضف اؾـلا٣ٔ ثـٝ آٖ      

 وٙس ٚ اظ آٖ اؾـتفبزٜ  ٣ٔ وٙس ٚ ض٢ٚ آٖ فىط ٚ تأُٔ ٣ٔ اؾتٙجبٌ ٚ اؾترطاد
ثطز. ا٘ؽ ثب لطآٖ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘، تـب زٚضاٖ رـٛا٣٘، ٤ـه     ٣ٔ

ٕ٘ٗت ثؿ٥بض ثعض٣ٌ اؾت. اِجتٝ ا٤ٗ ٔمسٔٝ اؾت؛ آقٙب٣٤ ثب اِفبِ ٚ ْـٛاٞط  
پػٚٞبٖ ز٣ٙ٤ ٚ لطآ٣٘، ا٤ٗ  ، اٌط زا٘فلطآٖ، ٌبْ اَٚ اؾت؛ أّب ٌبْ اَّٚ لاظْ

 ٞب٢ ثٗس٢ زقٛاض ٚ ٌب٣ٞ ٞٓ ٘بٕٔىٗ ذٛاٞس قس. لسْ ضا ثط٘ساض٘س، لسْ
ث٥ب٘بت ضٞجط ٔٗٓٓ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ زض ز٤ساض ر٣ٕٗ اظ حبفٓبٖ ٚ لبض٤بٖ 

 .28/6/1380لطآٖ ٟ٘ٛ٘بَ ٚ ٘ٛرٛاٖ وكٛض 
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